Priloha €.2 - registr rizik

Zakladni rizika mozného ohrozeni zdravi na stavenisti:

Riziko Grafické
znazornéni

Dbat o svou vlastni bezpeCnost pfi pohybu v celém arealu a na stavenisti na
komunikacich i mimo né. Je nutné se pohybovat po vyznacenych komunikacich.
Vysoky pohyb dopravnich prostfedku, nakladnich vozidel a mechanizace spojené se
stavebni praci, pfi chizi po arealu.

Riziko padu materialu z vysky, riziko zasazeni pracovnik(/dodavatelt stavebnich
praci.

Riziko zakopnuti — pfekazky na komunikacich, cestach — palety, material, kabely,
apod.

Riziko zasazeni zavéSenym bifemenem. Riziko zasazeni ,zhoupnutym® bfemenem.
Zakaz vstupu do blizkosti zavéSeného bfemene!

Riziko padu do prohlubni, vykopl, otevienych technologickych otvorl. Riziko padu
ze stiechy.

Riziko urazu elektrickych proudem.

Riziko urazu po stfetu s dopravnim prostiedkem.

Riziko pofezani, pfirazeni.

Riziko uklouznuti.

Riziko pozaru.
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Pri praci budou zaméstnanci a pracovnici pouzivat OOPP dle rizik, které se budou vyskytovat
na stavenisti:

Ochrana nohou a chodidel Pracovni obuv

Ochrana téla, rukou a nohou Pracovni odév

Ochrana hlavy Ochranna pracovni pfilba

Ochrana rukou Pracovni rukavice

Ochrana ofi Ochranné pracovni bryle

Ochrana sluchu Ochranna sluchatka

Pfi praci ve vyskach bez
kolektivni ochrany proti padu
poufij bezpednosti posiroj

Ochrana proti padu

Zvyraznéni pracovnika na

b Reflexni vesta
stavenist

Hlavni rizikové oblasti
Pfi rekonstrukci vnitfnich prostor se vyskytuji zejména tyto Cinnosti spojené s potencionalnimi riziky
ohroZeni zdravi:

Montazni prace

* praxe, zruénost, popf. zacvik; pouzivani vhodného druhu typu,
velikosti naradi;

* zajisténi moznosti vybéru vhodného naradi; dodrzovani zakazu
pouzivani poSkozeného naradi;

Ruéni naradi * se€né, fezné, bodné, trzné rany, pfimacknuti, 3 1 1 3
otlaky, zhmozdéniny, podlitiny, pfi nezadoucim
(vSeobecna nebezpedi pro vSechny druhy

naradi);

* Urazy o€i (!) odlétnuvsi stfepinou, drobnou 3 |4 1 12 ¥ pouzivani OOPP k ochrané zraku;
Castici, Ulomkem, otfepem apod. (bruska);

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni kliny ap.;

* provedeni a Uprava Uchopové ¢asti naradi (ktera se drzi v ruce),
hladky vhodny tvar téchto ¢asti, bez prasklin; udrZzovani suchych a
Cistych rukojeti a uchopovacich ¢asti; jejich, ochrana pred olejem a
mastnotou;

* pokud mozno vylouceni prace s naradim nad hlavou vhodnym
zvySovanim mista prace;

* pohyb seénych naradi (nozu) smérem od téla pracovnika;

* vyklouznuti nafadi z ruky; 2 |2 1 4

* zasazeni pracovnika uvolnénym nastrojem * nepouzivani poSkozeného naradi (s uvolnénou nasadou,

kladivem, hlavici apod. z nasady;

* se€né, fezné, bodné, trzné rany, zejména
rukou, pfimacknuti, zhmozdéni, otlaky, krevni
podlitiny pfi uderech, sjeti nafadi na ruku, pfi
sesmeknuti naradi, pfi zliomeni nastavitelnych
klicu (hasaky, francouzské klice);

deformovanou pracovni ¢asti apod.);

* pouzivani naradi vhodného tvaru, typu a velikosti;

* pfi praci se seénym nafadim vést (sméfovat) naradi od téla
pracovnika; uvolfiovat silné dotazenou matici ota€enim kli¢em k
sobé;

* spravné pouzivani naradi (nedovolené pouziti paky);

* dodrzovani zakazu pouzivat Sroubovaku jako sekace, pacidla;
dodrzovani zakazu pouzivat roztazenych a vymackanych klicu pfi
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Svarovani elektrickym
obloukem a
plamenem

* pohmozdéniny levé/pravé ruky; 3 2
* vyklouznuti kladiva z ruky;

* pad naradi ze zvySenych pracovist, narazeni, 2 2
zhmozdéniny, trzné a bodné rany;

* odfeniny a zhmozdéniny rukou pfi praci s 2 2
nafadim ve stisnénych prostorach, pfi opravach,
udrzbé

* zasazeni osoby nafadim (lopatou, krumpacem, 2 |2
vidlemi);

* se€né rany, useknuti prstl pfi praci se sekerou 2 |3
pfi provadéni tesafskych pracich, odvétvovani,
pfipravé dieva na palivo apod.

Svarovani

* zranéni ruky, zasazeni pohyblivymi ¢astmi 2 2
motoru (€asti s rotanim a pfimo€arym

pohybem);

* ohrozovani dychacich cest a plicni choroby 1 2

svarecu (chronické bronchitidy) plsobenim
areosol(; pfi vdechovani $kodlivin vznikajicich
pfi svafovani - pusobenim svare¢skych aerosoll,
prachti, dymu, aerosoll s obsahem toxickych,
kancerogennich a fibroplastickych latek
(toxickych plynd vznikajicich pfi svarfovani (NOx,
CO,03), toxickych plynd vznikajicich pfi
spalovani povlak( a natéri zakladniho materialu
(zbytky feznych kapalin,korozni zplodiny,
ochranné povlaky, natéry,barvy, oleje izolace
protikorozni povlaky ap.);

Tuhé ¢asti aerosolu s obsahem tézkych kova,
chrému, (8estimocny chrom - Cr(VI) jsou jednim
z vyznamnych karcinogen(, ktery vznika pfi
ruénim obloukovém svafovani obalenymi
elektrodami), niklu, manganu, vanadia a kobaltu
v pracovnim ovzdusi svarece téZké kovy jsou
toxikologicky dominantni slozkou svarecich
dymu. Depozice aerosolu v dychacich cestach je
komplikovany proces. Zavisi na zpusobu
interakce $kodliviny a organismu, na fyzikalné
chemickych charakteristikach aerodispersniho
systému (velikost ¢astic, koncentrace, naboj aj.),
stejné jako i na vlastnostech dychaciho traktu, na
jeho individualnich a fyziologickych
zvlastnostech; nebezpecné jsou i vypary ze
sufikovych natéru (otrava olovem), ze zinku a z
kadmia.

* popaleni riznych &asti téla tzv. Zhavym 2 3
rozstfikem jisker, kapi¢ek roztaveného kovu a

strusky, ulomku jiz ztuhlé strusky pfi jejim

odstrafiovani, (nebezpecné muize byt napf.

zapadnuti Zhavé €astice do pracovni obuvi),

nebezpedi je zavaznéjsi pfi svafovani el.

obloukem a pfi drazkovani propalovani dér

kyslikem;

* popaleni nechranéné ¢asti téla (ruky) pfimym 2 2
dotykem svarec€e s ohfatym fezem, fezanym

kovovym materidlem a horkymi kovovymi

povrchy pfi pfenosu tepla

povolovani a dotahovani matic;
* nepfetéZovani nastavitelnych kli¢a;

* soustiedénost pfi praci, pfip. pouzivani chranict ruky;

* neukladani naradi do blizkosti volnych okraju podlah leseni,
zvySenych pracovist, podest, konstrukci apod.;

* zajiStovani naradi proti pAdu pouzivani poutek, brasen apod. pfi
praci ve vysce;

* Upravou pracovisté a organizaci zajistit pokud mozno praci s
naradim ve fyziologicky vhodnych polohach tak, aby pracovnik
nemusel pracovat nafadim napf. nad hlavou;

* udrzovani dostateéné vzdalenosti mezi pracovniky;

* praxe, zruénost, soustfedénost, zvySena pozornost;

* peclivé osazeni toplrka a jeho zajisténi proti uvolnéni;
* dostate¢né naostreni sekery;

* zajisténi pfiméfeného pracovniho prostoru;

* pfed zahajenim provozu zkontrolovat funkci bezpeénostnich a
ochrannych zafizeni;

* opravu a Udrzbu provadeét za klidu motoru;

* po ukonceni oprav namontovat zpét ochranna zafizeni, spravné
dotahnout vSechny Sroubové spoje;

* zajiSténi pfirozeného vétrani a dostate¢né vymény vzduchu;

* vzduchotechnické opatfeni - omezeni pFistupu $kodlivin k dychaci
z6éné pouziti mistnich odsavacich jednotek s umisténim sacich
nastavcu do vhodnych poloh a vzdalenosti od hoficiho oblouku nebo
plamene;

* pouziti dychaci masky - respiratoru (pfi svafovani tézkych nebo
lehkych kovd (kadmium, zinek, mangan, chrom)

* pouzivani OOPP dle CSN 05 0601;

* vyuzivani zastén, clon, krytd pro usmérfiovani proudu dymud od
zarizeni i od svarece;

* pouzivani OOPP dle CSN 05 0601;

* volba technologického postupu s ohledem na zakladni materialy,
pfipravné materialy a zplsob svafovani (napf. svafovani kyselymi
elektrodami);

nebezpedi pfi svafovani v ochranné atmosféfe jsou vyvolana vyssi
produktivitou a pouZitym ochrannym plynem, jde o zvySenou uroveri
zhavého rozstfiku a kvalitativné i kvantitativné vy$si ohrozeni z
ultrafialového zatizeni, zpisobené pfesunem vyzafované energie do
krat$ich vinovych délek

* spravné provadéni svarovani, disledné pouzivani OOPP k
ochrané zraku, obli¢eje i ostatnich ¢asti téla;

* pfi fezani kyslikem jsou ohroZeni a opatfeni jsou obdobna jako pfi
svarovani resp. paleni plamenem, zvySené nebezpeci vyplyva z
vétsiho vifeni prachu a vétSiho rozstfiku fezaného kovu;

* ochrana prostoru pod misty svafovani ve vy$ce proti Zhavému
rozstfiku;

* pouzivani OOPP (rukavic);
* spravné pracovni postupy;
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* ohrozeni popdlenim jinych osob nachazejicich
se v blizkosti svafovani (zejména pod mistem
svarovani, nad komunikacemi, priichody, jinymi
pracovisti apod.)

* ohrozeni o¢i odlétnutymi ¢asticemi pfi
oklepavani okuji a vyronku v misté fezu,
odlétnutymi okujemi pfi fezani

* popaleni, pozar, exploze pfi svafovani v
prostorach se zvy§enym nebezpeéim pozaru
pfip. vybuchu (napf. pfi svarovani vozidel s
nadrzemi pohonnych hmot, v plyn. kotelnach
apod.);

* otrava, zadu$eni, popaleni, narazeni,
odhozeni, poSkozena dychacich cest pozarem
nebo vybuchem pfi svafovani

* zadus$eni, plisobeni toxickych vypard, aerosold,
plynd, dymu, prach(;

* pfi svarovani plamenem a fezani kyslikem
nebezpedi vy€erpani kysliku v uzavieném
pracovnim prostoru;

* poskozeni dychacich cest;

* plisobeni infraderveného, ultrafialového zareni
* zanét spojivek s fezavymi bolestmi, zarudnuti
pokozky neni-li zajisténa ochrana svarece i osob
v okoli;

(kromé ultrafialovému zareni vznikajicimi pfi
svarovani plsobi na zrak nepfiznivé i svételné
zafeni a ucinky mistniho prehrati i infracervené
zareni)

* pad svarece pfi pracich na Zebfiku a ¢astech
konstrukce a objektu ve vysce

* prace v mistech, kde prostor k pohybu omezen
tak, Ze svare€ pracuje ve vynucené poloze
(vklece, vsedé, vleze, atd.);

* nepfiznivé zatizeni svalovych skupin,
nepfirozené pracovni polohy

* nelinosné a nepfiznivé mikroklimatické
podminky, zejména na venkovnich
nechranénych prostorach v letnim obdobi, v
uzavienych prostorach, v prostorach se znaénym
salavym teplem apod.;

* svareské pneumokoniozy, nemocnost, zatéz

1

3

2

1

3

2

* pouziti krytd, zavésu, zastén z nehoflavého materialu k ochrané
ostatnich pracovnikd (ochranné zavésy a zastény k zabranéni
ohroZeni odrazem a rozstfikem strusky;

* ochrana proti odstfiku, utésnéni otvor(;

* vylou€eni pfFistupu osob do ohroZzeného prostoru, ochrana prostoru
pod misty svafovani ve vysce proti Zhavému rozstfiku;

* odstrariovani vyronkud provadét az po sniZeni fezaci teploty;
* pouzivani OOPP k ochrané oci;

* pfed zahdjenim svafovani stanovit a vyhodnotit mozné pozarni
nebezpedi ve vztahu k druhu svafovani, stavu svare¢ského
pracovisté a pfilehlych prostor(i, pouZzitych zafizeni a materialu pfip.
predem pisemné stanovit pozarné bezpecnostnich opatfeni;

* dodrzovani podminek a opatfeni dle ptikazu ke svarovani v
pozarné nebezpecénych prostorach, (zvlastni opatfeni pfi svarfovani
vozidel s nadrzemi s pohonnymi hmotami), pfi svafovani v
uzavienych a tésnych prostorach, na znecisténych zafizenich, v
nadobach, potrubich apod., kontrola svafovani a pfilehlych prostor
po nezbytné nutnou dobu, nejméné 8 hod. apod. - viz CSN 05 0601
a vyhl. MV ¢ 87/2000 Sb;

* stanovit poZzadavky na U¢astniky svafovani a pozadavky pro
bezpecny pobyt a pohyb osob véetné zakazu;

* zabezpecit volné unikové cesty;

* urcit provozni podminky tech. zafizeni a procesu;

* odstranit hoflavé nebo

* vycisténi, odstranéni hoflavych hofeni podporujicich nebo
vybusnych latky, utésnéni otvord, hasici pfistroje, asistence, OOPP,
ochlazovani konstrukce, méfeni koncentrace apod.;

* prekryt nebo utésnit hoflavé latky nehoflavym nebo nesnadno
hoflavym materialem izolujicim hoflavou latku od zdroje zapaleni tak,
aby nedoslo k vzniceni;

* vybavit svaF. pracovi$té hasebnimi prostfedky podle charakteru
pracovisté a pouZzité technologie svafovani,

* méfit koncentrace hoflavych plynd, par hoflavych kapalin a prachd
a udrzovani koncentrace pod hranici nebezpecéné
koncentrace,provétravat pracovisté;

* rozmistit technické vybaveni proti rozstfiku Zhavych ¢astic;

* zabranit takovému ohfati svafovanych i dalSich materiald, které by
vedlo ke ztraté tésnosti nebo celistvosti zafizeni, jejimz disledkem
by byl Unik hoflavych latek;

* odsavani, vétrani, vzduchové clony, pfivod vzduchu, méfeni
koncentrace 8kodlivin a nedychatelnych latek;

* odstranéni toxickych latek, Ziravin, mastnot;

* jisténi dalSim pracovnikem, pouziti OOPP, stanoveni a dodrzovani
dalSich podminek v pfikazu ke svafovani;

* ochrana zraku i pokozky svarece, pomocnika a podle potfeby i
pracovnik( v okoli (proti ultrafialovému zareni - pozor na sebemensi
otvory v OOPP - napt. praskly sklenény filtr);

* ochranné svarec¢ské filtry nutno volit dle zplsobu svafovani a
intenzity zareni el. obloukem;

* rozmisténi a pouzivani zavésl, zastén ochrannych &titl apod.,
Uprava povrchu pracovisté a vSech pfedmétu tak, aby byl snizen
prunik a odraz zafeni na pracovisti;

* zajisténi ochrany proti padu, omezeni svafovani ze Zebfiku,
pouzivani tech. zafizeni pro prace ve vySce zajistujiciho pevné a
stabilni postaveni svarece pfi svafovani (plosina, leSeni, schudky s
ploSinou apod.);

* zajisténi dostateéného prostoru, i na pfechodnych pracovistich;

* pouziti ergonomicky vhodnych sedadel;

* odpocinek, prestavky v praci, spravna organizace prace;
* zajisténi odpocivaren, Saten apod.;
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organismu s naslednymi Gg¢inky na cévni a
nervovy systém;

Rucéni manipulace

Ruéni manipulace * pad osoby pfi chlizi a prenaseni biemen ve 2 2 1 4 * manipula¢ni plochy udrZovat €isté, rovné (bez zmrazkd, blata,
skladovacich prostorach, po zakopnuti o olejovych skvrn, dér apod.), odstrafiovat kluznost venkovnich ploch v
prekazku, uklouznuti, klopytnuti, podvrtnuti nohy; zimnim obdobi (odstrafiovani snéhu, namrazy, protiskluzovy posyp);
* zranéni rukou po narazu na podlahu pfi padu; * udrzovat podlahy skladovacich ploch, uli¢ek a komunikaci v
* narazeni a pad pracovnika na dopravni fadném stavu, poSkozené povrchy neprodlené opravit;
prostfedek, na manipulaéni zafizeni, na ulozené * rovny, nevytlu¢eny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznych
predmeéty; ploch vozidel, manipulaénich prostor,

* pofadek na pracovisti, odstranéni vy¢nivajicich pfekazek (napf.
vyénivajici poklopy, vika, rohoze, stupné, prahy, hadice, kabely a
pohyblivé el. pfivody, kotevni Srouby atd.)

* pad bfemene na pracovnika, zasazeni 2 2 1 4 |* dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu mozného nezadouciho
pracovnika padem bfemene, pohybujicim se pohybu bfemene a pod bfemenem, zejména nezdrzovat se v
bfemenem; bezprostfedni blizkosti zdvizeného bfemene;

* pad skladovaného a manipulovaného materialu * dodrzovani zékazu narusovat stabilitu stohu, napf. vytahovani

na pracovnika, zasazeni pracovnika materidlem pfedmétu a prvkl zespod nebo ze strany stohu;

v disledku ztraty stability stohované manipulaéni * dodrzovani zakazu vystupovat a Splhat po hranicich, po navr§eném
jednotky (stohu, hranice) a kusového materialu materialu;

* pfi pfemistovani bfemen vysokozdviznymi voziky, popfipadé jinymi
zdvihacimi manipulaénimi zafizenimi vylougit pfitomnost pracovniku
na bfemeni a v pasmu jeho mozného padu; nepfechazet pod
zdvizenym bfemenem;

* nepfidrzovat bfemeno v prabéhu manipulacnich praci
vysokozdviznym vozikem;

Dale je nutno respektovat mezinarodni manipulaéni znacky
vyjadfujici spravny a bezpec¢ny zplisob manipulace napt.:
"TEZISTE"; "NEPOUZIVAT HAKU"; "MISTO ZAVESENI";
"HMOTNOST LIMIT STOHOVANI", "OMEZEN| POCTU VRSTEV VE
STOHU", "NESTOHOVAT

* pad, prevrzeni, sesunuti kusového materidluna 2 |2 1 4 |* zajisténi stabilni polohy materialu, jeho uloZeni na $irsi plochu;

osobu; * zajisténi materidlu vhodnymi pomuckami, které vylouci sesunuti
* nezadouci zména polohy materialu (pad, nebo pad a prevrzeni;

sesuti, posunuti, sklopeni, skutaleni apod. * pfi ruénim ukladani kusového materialu pravidelnych tvard jej
kusového materialu) skladovat jen do vySe ramen popF. hlavy (max. vy$e 2 m), pfi

zajisténi jeho stability provazanim;

* zajisténi kusového materialu podlozkami, zarazkami, opérami,
stojany, kliny, provazanim zejména materialu skladovaného
nastojato, na uzSich hranach, trubek, rour, svazkud a kotoucu atp.
PomUcky musi byt dobfe uchopitelné, upravené, sefizené podle
hmotnosti bfemene, resp. podle jeho tvaru a velikosti

* pad bfemene na nohu, narazeni bremenem; 2 2 1 4 | pfed zahajenim manipulace zkontrolovat stav (pevnost, soudrznost,
* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pfi fixaci) pfepravnich obal(;
vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z ruky; * spravné zpusoby ruéni manipulace;

* spravné uchopeni bfemene;

* zajisténi pevného uchopeni bfemen, pouziti uchopovacich otvora,
drzadel;

* kontrola stavu uchopovacich prvku pfed manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomucek usnadriujici uchopeni;

* pfiskfipnuti prstd, pfiraZzeni ruky pracovnika 2 |2 1 4 ¥ pfedméty, které na sebe pfi skladovani tésné doléhaji a nemaji
¢asti umoznujici bezpe&né uchopeni (oka, drzadla apod.), ukladat na
podkladech. (jako podkladl nepouzivat kulatiny);

* pfi ruéni manipulaci s téZ8imi pfedméty pouzivat vhodnych
pomucek, ruéniho naradi (napt. kolec¢kovych zvedaku)

* pretizeni a namozeni; 2 3 1 6 *informace pracovnik( o vSech opatfenich, ktera maiji byt u¢inéna v
* natrzeni nebo natazeni svall a $lach pazi oblasti bezpecné manipulace s bfemeny, zejména o hmotnosti
nasledkem fyzického pretizeni a nepfimérené bfemene, a o tézisti na nejtézsi strané, je-li hmotnost bfemene
namahy; rozloZzena nerovnomeérné;

* natrzeni svall a $lach pfi nahlych prudkych * vycvik a $koleni pracovnikd o spravnych zplisobech a postupech
pohybech prochladlych nerozhybanych svalu, manipulace;

zejména spojenych s vysokym zatizenim; * spravné zpusoby ruéni manipulace;

Limitujici hodnoty fyzické zatéze zavisi na celé * nepretézovani pracovnikli, dodrzovani hmotnostniho limitu 50 kg;
fadé faktory, zejména na véku, fyzické kondici, * pfi navrhovani manipulaéni jednotky uré¢ené pro ruéni manipulaci
pohlavi, statickém nebo dynamickém zatizeni, fesit soucasné i pocet pracovnikli s ohledem na tvar, hmotnost,
hmotnosti a tvaru manipulovaného bfemene, rozméry (zejména délku) a v pfipadé, Ze manipulaci bude provadét
zpusobu provadéné manipulace, vy$ce a dobé vice pracovnikl uréit vedouciho prace, ktery bude praci celé skupiny
zvedani, draze pfenaseni bfemen, frekvenci fidit a koordinovat;

manipulacnich ukonl a na zdravotnim stavu, * vybaveni pracovi$té vhodnymi pracovnimi pomdckami
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zvlasté u slabsich jedincl, Zen a mladistvych.

* vznik tfiselné nebo stehenni kyly pfi prudkém
zvednuti bfemene u manipulujicich, ktefi maji
meékkeé bfisni svalstvo a nedostate¢nou pevnost
tfiselnych vaz(, pfi doprovodném zvyseni
nitrobfi$niho a nitrohrudniho tlaku v dsledku
zadrzeni dechu a nadmérného zatiZeni vaziva
pfi prudkém zvedani;

* poskozeni patefe pfi dlouhodobé&jSim zvedani a
manipulaci s bfemeny v nevhodné poloze;
Poskozeni patefe muze nastat zejména v
pfipadech je-li bfemeno:

- piili§ téZké nebo prilis velke,

- neskladné nebo obtizné uchopitelné,

- nestabilni, nebo jeho obsah ma tendenci se
premistovat,

- umisténé v takové poloze, Ze je tfeba je drzet ¢i
s nim manipulovat daleko od téla, s naklanénim
¢i vytacenim trupu,

- je pravdépodobné,ze diky jeho obrysiim a nebo
konzistenci Ze zpUsobit pracovnikiim Uraz,
zejména v pfipadé srazky.

Riziko poskozeni patefe, mize nastat je-li
fyzicka namaha:

- prilisna,

- dosahovana pouze ota¢enim trupu,

- je pravdépodobné, Ze bude mit za nasledek
prudky pohyb bfemene,

- vykonavana télem v nestabilni pozici

* poranéni kloubl prudkym nekoordinovanym
pohybem;

* postupné k poskozeni kosterniho aparatu,
svall, vazll i cév;

* akutni nebo chronické poranéni kostry,
projevujici se lumboischiatickymi bolestmi v
kfizové casti patefe (Casto nasledkem zvedani
bfemen s ohnutymi zady)

* pad bfemene na pracovnika, pfirazeni rukou a
nohou k ulozné plose;

* pfirazeni bfemenem v pfipadé, kdy pracovnik
ponecha koncetinu pod bremenem nebo mezi
Castmi bfemene, mezi bremenem a pevnou
prekazkou, pfi posunovani a valeni bfemene
(pfirazeni bfemenem vznika nejcastéji pfi
svislém ukladani bremene);

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kfehkého
nesoudrzného bfemene, pad na nohu;

* pofezani rukou, pichnuti, bodnuti, odfeni;

* zranéni o povrch bfemene v dusledku bodnuti
¢i pofezani, o hrany, otfepy, hfebiky, paskovaci
plech, poSkozeny obal, tfisky apod.

* provadéni manipulaénich praci v prostorové
stisnénych prostorach;

* pfirazeni prstd, ruky, lokte apod. pfi manipulaci
prirazeni koncetiny k okolnim predmétiim,
konstrukcim apod.;

2

3

2

3

2

napr.sochory, pacidly, samosvornymi a jinymi kle$témi, stojany,
sefizovatelnymi popruhy, voziky, pfepravky, kose, klece,
polohovadla, valecky, skluzy apod.;

* vycvik a Skoleni pracovnikd o spravnych zplsobech a postupech
manipulace;

* dodrzovani zasad bezpe¢. a zdravi nezavadného zplisobu
manipulace, pokud mozno v poloze bez s ohnutych zad,;

* spravné pohyby pfi manipulaci, (napf. bfemeno drzet blizko téla,
zvedani neprovadét trhavymi pohyby, manipulace provadét pokud
mozno v poloze bez s ohnutych zad; apod.);

* zajisténi dostate¢ného prostoru, zejména ve vertikalnim sméru;

* zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla stabilni;

* udrzovani rovné a nekluzné podlahy;

* pouzivani vhodné pracovni obuvi;

* zajiStovat manipulaci v bezpe¢né pracovni vysce; a vhodné urovni
a umoznit, aby pracovnik mohl zaujmout spravnou polohu v
bezpecné vysce;

* zajiStovat pfiméreny, popf. €astéjsi a dostatecny télesny odpocinek
a prestavky na zotaveni v pfipadé, Ze fyzicka namaha je pfili$ ¢asta
nebo pfili§ dlouho trvajici, zejména s pfihlédnutim k zatiZzeni paterfe;
* pokud mozno vylougit ¢innost, pfi které pracovnik nemuize zménit
pracovni tempo;

Dal$i opatfeni mozno stanovit dle Smérnice Rady 90/269/EHS

* zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulacnich praci
uréenym pracovnikem v pfipadé manipulace s bfemenem vice
pracovniky sou¢asng;

* pouzivani vhodnych manipulaénich pomucek (pasu, popruhd,
vodicich list, manipulacnich klesti, svérek, pfisavek, podsuvnych
valecku, koleCkovych zvedakul atd.;

* zajisténi pevného uchopeni bfemen, vyuziti uchopovacich otvora,
drzadel;

* kontrola stavu bfemene, pfip. jeho zabezpeceni poskozeného
bFfemene pred ruéni manipulaci;

* dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych, poskozenych a
opotfebovanych pomucek;

* pokladani tézsich pfedmétt bez manipula¢nich pomucek na
podlozky (proklady) vysoké alespori 30 mm tak, aby mezi bremenem
a UloZnou plochou zlstala bezpec¢nostni mezera pro vsunuti prst
resp. vytaZeni ruky (prstd), aby nedochazelo ke skfipnuti nebo
pfirazeni rukou k Ulozné ploSe a podkladu;

* pfipravit predem podklady (pouzit podlozek, prokladu);

K nebezpecnym zatiZzeni svall a patefe dochazi zpravidla pfi
okamzitych max. zatiZzeni. Zaméstnanci na to doplaceji nemocemi
pohybového Ustroji a Urazy patefe. Dochazi zpravidla k velkému
zatizeni meziobratlovych plotének (proto je dllezité chranit si pater,
zvlasté u dospivajicich osob, jejichz organismus se vyviji)

* Uprava bfemene, odstranéni hfebikd, ostrych hrotd, hran;

* Uprava bfemene, chranéni ostrych hrott, hran a jinych
nebezpecénych ¢asti;

* vylou€eni manipulace s poskozenymi obaly, s nastipnutymi prkny
apod.;

* pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému poskozeni
(pofezani, pichnuti apod.)

* zajisténi dostateéného manipulaéniho prostoru, udrzovani pofadku,
odklizeni odpadu;

* pfi ukladani bfemen pfipravit pfedem podklady (pouzit podlozek,
prokladt o vy$ce min. 3 cm)
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Nakladka a vykladka
dopravnich
prostiedku

Nakladka a vykladka dopravnich prostredkd

* uklouznuti, klopytnuti podvrtnuti nohy na
manipulacnich a loznych plochach

* vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z rukou a
nasledny pad bfemene na nohu

* narazeni, pfirazeni, pfiskfipnuti prsti k tlozné
plose;

* pfirazeni koncetiny k okolnim pfedmétim,
konstrukcim, bo&nicim vozidel pfi zvedani a
ukladani bfemen

* pfirazeni ruky, narazeni hlavy bo¢nici nebo
zadnim Celem pfi jejich otevirani pfipadné i
zavirani

* pad bfemene na pracovnika pfi zvedani a
ukladani bfemene v pfipadé sesuti bfemene v
dasledku jeho vadného upevnéni, labilni polohy
nebo nespravného zplsobu odbéru, po posunuti
prevazenych bfemen bé&hem jejich dopravy atd.
Pozn.: Pfi pohybu dopravniho prostfedku plsobi
na naklad razy, vibrace, které vyvolavaji zvyseni
statickych sil s dynamickou slozkou, jejichz
velikost zavisi zejména na druhu, technickém
stavu a vybaveni dopravniho prostfedku, na
hmotnosti nakladu, na rychlosti dopravniho
prostfedku a velikosti jejich zmén, na zpusobu
lozeni a fixace materialu a na druhu a stavu
dopravni trasy.

* pad bfemene, pfedmétu, materialu pfi vykladce
a nakladce na pracovnika/osobu

* sesuti bifemen a pad pfi odebirani predmétt z
loznych ploch dopravnich prostfedku a jejich pad
na osobu

2

2

3

3

* upravit a udrzovat podlahové plochy lozného prostoru tak, aby
nebyly kluzké;
* vhodna pracovni obuv;

* vyuzivat v maximalné mozné mife paletizace a kontejnerizace,
spravné pracovni postupy; vhodna obuv;
* spravné pracovni postupy a uchopeni bfemene;

* nejsou-li t&zké predméty zajiStény proti nezadoucimu pohybu,
nevstupovat pod né a nevkladat pod né ruce

* pfednostné pouzivat vozidla vybavena zdviznymi zadnimi cely
hydraulickymi zdvihadly (rukama) a jinymi vhodnymi manipula¢nimi
zarizenimi,

* udrzovat mechanismy a uzaviraci elementy bo¢nic a zadniho ¢ela
vozidel v fadném stavu;

* vhodny zpusob uloZeni a upevnéni bfemen pfi prepravé, pfi
vykladce z dopravnich prostfedkd i pfi odebirani materialu zajistujici
jeho stabilitu;

* vylou€eni pfitomnost osob nepodilejicich se na vykladce a
vykladce;

* pfi manipulaci s kusovym materidlem zajistit fixaci materialt
prepravovanych v prostych paletach;

* vy$ky stoh(i ndkladt pfepravovanych na dopravnich prostiedcich
volit v zavislosti na druhu, tvaru, rozmérech a hmotnosti manipulaéni
jednotky, na druhu a provedeni manipulaénich zafizeni a dopravnich
prostfedku, nosnosti dopravnich prostfedcich, palet a kontejnert, na
lozné vysce dopr. prostiedku, na zptsobu loZzeni a na usporadani
manipulaéni jednotky;

* k umoznéni fixace a upnuti pfepravovanych bfemen na vozidlech a
jinych dopravnich prostfedcich nutno pouzivat upeviovaci
prostfedky jako napf. upinaci pasy s napinaci ra¢nou a stahovaci
popruhy z polyesterovych pasu s ra¢nou, a bezp. hakem s
karabinou;

* pfi nakladani a vykladani vozidel ma byt lozna plocha pokud mozno
vodorovna, zejména pokud se provadi ruéni nakladka nebo vykladka
bfemen s vy$Sim tézistém (napf. stojany s materidlem apod.);

* poradi vykladanych bfemen a materialu na lozné plose volit tak,
aby nedochazelo k jednostrannému odpruzeni naprav a tim k
nebezpecnému naklonéni lozné plochy dopr. prostfedku a moznému
prevrzeni nebo sesuti nakladu;

* vhodny zpusob uloZeni a upevnéni bfemen pfi prepravé, pfi
vykladce z dopravnich prostfedkd i pfi odebirani materialu zajistujici
jeho stabilitu;

* kusovy material pfi nakladani, vykladani a jiné manipulaci v pfipadé
potfeby zabezpecit vhodnymi pomuckami a prostfedky, které vylouci
sesunuti nebo pad ¢i prevrzeni tohoto materialu;

* pracovnici zi¢astnéni pfi nakladce a vykladce se nesmi zdrzovat v
bezprostfedni blizkosti zdvizeného bfemene, prechazet pod
zdvizenym bfemenem a pfidrzovat bfemeno v prabéhu ¢innosti
manipulaéniho zafizeni,

* nejsou-li t&zké predméty zajiStény proti nezadoucimu pohybu,
nevstupovat pod né a nevkladat pod né ruce;

* nemanipulovat dopravnimi prostfedky s bfemeny po odstranéni
upevnéni nebo ukotveni bfemen;

* lyziny nesméji mit vétsi sklon nez 300 od vodorovné roviny;
nosniky lyZin upevriovat na dopravnim prostfedku pomoci haku i
jiného spolehlivého upevinovaciho zafizeni

* pfi otevirani bocnic, klanic a zadniho musi otvirajici pracovnik
zabezpedit, aby jimi nebo uvolnénym nakladem nemohl byt nikdo
zasazen;

* tézké predméty se nemaiji opirat o bocnice ani zadni ¢elo, vysoké
pfedméty musi zajiStovat proti ztraté stability;

* pouzivat vhodné prostfedky pro zavéSeni a uchopeni bfemen tak,
aby bylo vylou¢eno nebo maximalné omezeno vypadavani materiald;
* lozné operace provadét pokud mozno na rampach;
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Jednoduché a
dvojité Zebriky

Jednoduché a
dvojité Zebriky

* vymr$téni shozeného materialu a zasazeni 2 3 1 6 |* dlouhé a pruzné pfedméty (tyCovy hutni material, nesvazkované

pracovnika trubky apod.) se pfi vykladani nehazet na zem nebo podlahu, aby
jejich pfipadnym vymrsténim nedoslo ke zranéni osob v blizkosti
provadéné manipulace

* pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na dopr. 2 2 1 4 * k umoznéni bezpe¢ného vystupu na loznou plochu vozidla
prostfedek (respektive k sestupu) t pouzivat Zebfiku &i jiného rovnocenného
zafizeni,
* nepohybovat se zbyte€né u samého okraje lozné plochy vozidla;

* prejeti, narazeni, pfitladeni osoby dopr. 1 3 1 3 " k zajisténi bezpeéného couvani, otaceni apod. nebezpecnych

prostfedkem pohybu vozidel , kdy je fidi¢ vozidla zpravidla navadén pazi
poucenou osobou (napf. zavoznikem) se musi pouzivat predem
stanovené signaly a znameni, tak aby nedoSlo k nedorozuméni mezi
fidi¢em a navadéjici osobou

* pretizeni a namozeni v disledku 1 3 1 3 " nakladaci a vykladaci prace se musi provadét s potfebnym pocétem
intenzivné&jSiho zvedani, pfemistovani a zaméstnancd, pfipadné ¢etami, za pouziti vhodnych technickych
manipulace s bfemeny (namozeni natrzeni nebo prostfedku;

nataZeni svalll a $lach rukou, nékdy i poskozeni * dodrzovat hmotnostni limit 50 kg na jednoho pracovnika;
kosterniho aparatu, vznik tfiselné nebo stehenni * spravné manipulacni postupy a technika prace;

kyly, vyrony v kloubech a namozeni svalu)

Zebriky jednoduché

* pad Zebfiku i s pracovnikem po ztraté 3 3 1 9 |* Zebfiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaroéné prace

stability zebfiku pfi pouziti Zebfiku pro praci; pfi pouziti jednoduchého naradi;
* udrzovat Zebfiky v fadném technickém stavu;
* poSkozené Zebfiky odstranit z pracoviste;
* pfi pouzivani zebfik( dodrzovany zakazy:
- pouzivat poSkozené Zebriky,
- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po Zebfiku vice
osobam soucasné,
- nebezpecné a nadmérné se vyklanét (tj. vychylovat tézisté téla)
mimo osu Zebfriku,
- vynaset a snaset bfemeno hmotnosti nad 15 kg,
- pracovat na jednoduchém Zebfiku ve vzdalenosti chodidel blize
nez 0,8 m od jeho konce a na dvojitém Zebfiku blize nez 0,5 m
od jeho konce,
- vystupovat na zebfik s poSkozenou a nevhodnou a znecisténou
obuvi, s dlouhymi tkanickami apod.
* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze Zebfiku do strany
a také prace pracovnika pfili§ blizko horniho konce zebfiku, kdy
dochazi ke snizeni stability zebfiku;
* k zajisténi stability Zebfik zabezpecovat proti posunuti,
bo¢nimu vychyleni, zvraceni a rozevfeni;
* horni konec spolehlivé opfit o horni; postranice, popt. Zebfik
pripevnit ke stabilni konstrukci;
* zajisténi dostatecné dlouhého Zzebfiku tak, aby Zebfik
pouzivany pro vystup pfesahoval vystupni drover (podlahu,
ploSinu o 1,1 m (pfesah mohou nahradit pevna madla, ¢asti
konstrukce za kterou se Ize spolehlivé uchopit);
* postaveni jednoduchého Zebfiku se sklonu do 2,5 : 1;
* pfi praci na zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vySce
nez 5 m, pouzivat osobni zajisténi proti padu;
* pfed kazdym pouzitim Zebfiku provadét vizualni prohlidky
Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici Zzebfik);
* pravidelné prohlidky, nepfetéZovani zebfiku, fadné skladovani
dfevénych i kovovych Zebfiky;

* pad osoby ze Zebfiku pfi vystupovani i 3 3 1 9 |* udrzovat Zebfiky v fadném technickém stavu;

sestupovani; * poSkozené Zebfiky odstranit z pracovisté;

* pad pracovnika ze Zebfiku v dusledku * pfi pouzivani zebfik( dodrzovany zakazy:

nadmeérného vychyleni ze Zebfiku, pfi - pouzivat poSkozené zebriky,

postaveni zebfiku na nerovny podklad a - pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po zZebfiku vice
opéru; pfi pretizeni a nerovhomérném osobam soucasné,

zatizeni zebfiku; - nebezpecné a nadmérné se vyklanét (ij. vychylovat tézisté téla)

mimo osu Zebfriku,

- vynaSet a snaset bfemeno hmotnosti nad 15 kg,

- vystupovat na zebfik s poSkozenou a nevhodnou a znecisténou
obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.

* dodrzovat zakaz nebezpeéného vyklanéni ze Zebfiku do strany
a také prace pracovnika pfili§ blizko horniho konce zebfiku, kdy
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Jednoduché a
dvojité Zebriky
bezpecné pouzivani nezli Zebfiky dfevéné);

Jednoduché a
dvojité Zebriky

* pfevraceni Zebfiku jinou osobou, najeti na
Zebfik projizdéjicim vozidlem apod.;

Jednoduché a

dvojité Zebriky s naslednym padem pracovnika;

Stavenisté,
pracovisté, podlahy
a komunikace -
pohyb osob

* pad, narazeni rdznych ¢asti téla po
nastalém padu v prostorach stavenisté,
podvrtnuti nohy pfi chiizi osob po
stavenistnich komunikacich a podlahach,
pracov. schudcich, prozatimnich schodistich,
rampéch, vyrovnavacich muistcich, lavkach,

2

* vétSi naroky na zajisténi stability hlinikovych 4 |3
Zebiikl s malou hmotnosti (vétSimi naroky na

* prasknuti, zlomeni pficle dfevénych zebfikd 3 |3

3

1

1

12

3 1 e
1 o
Stavenisté

dochazi ke snizeni stability zebfiku;

* k zajisténi stability Zebfik zabezpec€ovat proti posunuti,
bo¢nimu vychyleni, zvraceni a rozevfeni;

* horni konec spolehlivé opfit o horni; postranice, popt. Zebfik
pripevnit ke stabilni konstrukci;

* zajisténi dostatecné dlouhého zebfiku tak, aby Zebfik
pouzivany pro vystup pfesahoval vystupni Uroven (podlahu,
ploSinu) o 1,1 m (pfesah mohou nahradit pevna madla, ¢asti
konstrukce za kterou se Ize spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého Zebfiku se sklonu do 2,5 : 1;

* pfi praci na zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vySce
nez 5 m, pouzivat osobni zajisténi proti padu;

* pfed kazdym pouzitim Zebfiku provadét vizualni prohlidky
Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici Zzebfik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebfiku, fadné skladovani
drevénych Zebiiky;

* Zebfiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace
pfi pouziti jednoduchého naradi;

* udrzovat Zebfiky v fadném technickém stavu;

* pfi pouzivani zebfik( dodrzovany zakazy:

- pouzivat poSkozené zebriky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po Zebfiku vice
osobam soucasné,

- nebezpecné a nadmérné se vyklanét (ij. vychylovat tézisté téla)
mimo osu Zebriku,

- vynaSet a snaset bfemeno hmotnosti nad 20 kg,

- vystupovat na zebfik s poSkozenou a nevhodnou a znecisténou
obuvi, s dlouhymi tkanickami apod.

* k zajisténi stability kovovy Zebfik spolehlivé zabezpec€ovat proti
posunuti, bo¢nimu vychyleni, zvraceni a rozevieni dle pokynl
vyrobce (navod k pouziti, symboly vyznagené na postranicich
Zebfiku);

* horni konec spolehlivé opfit o horni; postranice, popf. Zebfik
pripevnit ke stabilni konstrukci;

* zajisténi dostatec¢né dlouhého Zebfiku tak, aby Zebfik
pouzivany pro vystup pfesahoval vystupni troven podlahu,
ploSinu o 1,1 m (pfesah mohou nahradit pevna madla, casti
konstrukce za kterou se Ize spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého Zebriku se sklonu do 2,5 : 1;

* pfi praci na Zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétSi vySce
nez 5 m, pouzivat osobni zajisténi proti padu;

* pfed kazdym pouzitim Zebfiku provadét vizualni prohlidky
Zebriku (provadi pracovnik uzivajici zebrik);

* pravidelné prohlidky, nepfetéZzovani zebfiku, fadné skladovani
drevénych Zebiiky;

* zajisténi pfip ohrazeni prostoru kolem paty Zebfiku;
* bezpecnostni oznaceni Zebfiku (Eervenobilou barvou, teréiky
apod);

* udrzovat Zebfiky v fadném technickém stavu;

* poSkozené Zebfiky odstranit z pracovisté;

* nepouzivat poskozené zebriky,

* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nesestupovat po
Zebfiku vice osobami souc¢asné,

* nevynaset ani nesnaset bfemeno o hmotnosti nad 15 kg,

* pfed kazdym pouzitim Zebfiku provadét vizualni prohlidky
Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici Zzebfik);

* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebfiku, fadné skladovani
dievénych zebriku;

12 |* bezpeé€ny stavu povrchu podlah uvnitf stavénych objektd,

zejména vstupl do objektu, frekventovanych chodeb a vnitfnich
komunikaci;

* udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, pochlznych ploch a
komunikaci;

* udrzovani komunikaci a prachodd volné prichodnych a
volnych, bez pfekazek a zastavovani stavebnim materidlem,
provoznim zafizenim apod.;
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Stavenisté,
pracovisté, podlahy
a komunikace -
pohyb osob

Stavenisté,
pracovisté, podlahy
a komunikace -
pohyb osob

Stavenisté,
pracovisté, podlahy
a komunikace -
pohyb osob

Stavenisté,
pracovisté, podlahy
a komunikace -
pohyb osob

Nebezpecéné otvory
a jamy

Vstupy, schodiste,
rampy, vystupové
Zebfiky - pohyb
osob po stavbé

Vstupy, schodiste,
rampy, vystupové
Zebfiky - pohyb
osob po stavbé

Vystupy a sestupy

podlahach leseni, ploSinach a jinych
pomocnych pracovnich podlahach

* zakopnuti, podvrtnuti nohy, narazeni,
zachyceni o rlizné prekazky a vystupujici
prvky v prostorach stavby

* uklouznuti pfi chlzi po terénu, blativych
zasnézenych a namrzlych komunikacich a na
venkovnich stavenistnich prostorach

* propichnuti chodidla hfebiky a profezani
podrazky obuvi jinymi ostrohrannymi ¢astmi

* pad do hloubky (do vykopu, prohlubni,
uklouznuti pfi chlizi po svazich apod.)

* pady osob do prohlubni, Sachet, kanald,
otvord, jam;

* propadnuti nedostate¢né pevnymi a
unosnymi poklopy a pfikrytim otvord;

* propadnuti neinosnymi prvky a
konstrukcemi umisténymi na pochuznych
plochéach stavenisté;

* pady pracovnikl pfi vstupu do objektu, pfi
vystupovani, méné pfi vystupovani, ze
schodU a zebfiky;

* uklouznuti pfi vystupu a sestupu po
rampach;

* uklouznuti, Sikmé naslapnuti na hranu
schodistového stupné

* pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na
zvySena mista prace

* vedeni pohyblivych pfivodu a el. kabeld mimo komunikace;

* v€asné odstranovani komunikaénich prekazek;

* vhodna a nepoSkozena pracovni obuv (dle vyhodnoceni rizik
OPPP );

* zajisténi dostate¢ného el.osvétleni v noci, za snizené
viditelnosti (v suterénnich prostorach, sklepech, mistnostech bez
oken a denniho osvétleni, v kanalech apod.);

* odstranéni komunikacnich pfekazek o které Ize zakopnout -
Sroubll vik a zvySenych poklopl nad uroveri podlahy, hadic,
kabell (napf. ve vstupnich prostorach, na chodbach apod.);

* vhodna volba tras, uréeni a zfizeni vstup( na stavbu,
stavenistnich komunikaci a pfistupovych cest, chodniku ;

* jejich Cisténi a udrzovani zejména v zimnim obdobi a za
destivého pocasi;

* v zimnim obdobi odstrafiovani ndmrazy, snéhu, protiskluzovy
posyp;

* v€asny Uklid a odstranéni materialu s ostrohrannymi ¢astmi
(Casti bednéni, vybourany materiél s hfebiky apod.);
* vhodna pracovni obuv s pevnou podrazkou;

* opatfeni volnych okraju vykopu, pfechodovych lavek, a mastka
zabradlim pfip. napadnou prekazkou;

* vhodna pracovni obuv s protiskluznou Upravou;

* zvySena opatrnost a soustfedénost zejména v zimé a za desté;
zfidit pomocné stupné pro nutnou chuize po svahu;

* volba vhodné trasy pfi chizi po svahu, pfipustit chiizi jen pfi
dodrz. max. pfipustného sklonu svahu, nasypu;

* zabezpeceni nebezpeénych prohlubni, otvorl apod.(o velikosti
vice nez 25 cm) dostate¢né inosnymi poklopy, pfikrytim,
napadnou prekazkou nebo pevnym zabradlim;

* poklopy zajisténé proti horizontalnimu posunuti;

* zfizeni bezpe€nych vstupu do stavebnich objektd o Sifce min.
75 cm, opatfenych oboustrannym zabradlim pfi vySce nad 1,5 m
na terénem;

* pfednostni zfizovani trvalych schodist tak, aby je bylo mozno
pozivat jiz v pribéhu provadéni stavby, pfipadné prozatimnich
dfevénych schodist, omezeni pouzivani Zebfikd k vystupim do
pater objektu;

* rovny a neposkozeny povrch podest a schodistovych stuprid;

* udrzovani volného prostoru zajistujiciho bezpeény pruchod po
schodech, rampé;

* vybaveni Sikmé rampy protiskluznymi liStami,zarazkami apod.
prvky a to pfi sklonu rampy 1:3 ve vzdalenosti 45 cm od sebe, pfi
sklonu 1:4 - 50 cm a pfi sklonu 1:5 - 55 cm od sebe;

* pridrzovani se madel pfi vystupu a sestupu po schodech, resp.
pFicli pfi vystupu po Zebfiku;

* udrzovani nekluzkych povrchl, spravné naslapovani, vylouc¢eni
Sikmého naslapnuti zejména pfi snizenych adheznich podminek
za mokra, namrazy, vlivem znecisténé obuvi;

* vylouceni nespravného doslapovani az na okraj (hranu) schod.
stupné, kde jsou zhorSené tfeci podminky;

* pouzivani protiskluzné, neposkozené obuvi, ocisténi obuvi pred
vystupem na Zebfik;

* ke mistim prace ve vysce zajistit bezpecny pfistup (Zebfiky,
schodisté, rampy a pod.)
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Pusobeni
povétrnostnich a
pFirodnich vliva

Pusobeni
povétrnostnich a
pFirodnich vliva

Pusobeni
povétrnostnich a
prirodnich vlivl

Bfemena a
predméty - pad z
vySky

Prace a pohyb
pracovnik( ve
vySkach a nad
volnou hloubkou

Prace a pohyb
pracovnikl ve

* prochladnuti pracovnika v zimnim obdobi pfi |2

praci na venkovnich nechranénych
prostranstvich

* prehrati, pal v letnim obdobi;

* osInéni; zanét spojivek;

* pad predmétu a materialu z vySky na
pracovnika s ohroZzenim a zranénim hlavy
(cihla, ulomek z materialu pfepravovaného
jefabem a jinym strojem);

* pad umysIné shazovaného materialu a
jednotlivych pfedmétd z vysky;

* nahodily pad materialu z volného okraje
podlahy stavby, pomocné stavebni
konstrukce

péad pracovnika z vysky - z volnych
nezajisténych okraji staveb, konstrukci
apod.

* pfi kontrole svislosti zdi,

* pfi zdéni z podlah z vnitfku objektu; nema-
li koruna vyzdivané zdi vySku alespor 60
cm;

* praci a pohybu osob na leSeni;

* pfi odebirani bremen dopravovanych el.
vratkem, jefabem na nezajisténé podlahy;
* pfi zhotovovani bednéni, betonovani a
odbedniovani u monolitickych stropnich
konstrukci, schodist apod.;

* pfi praci a pohybu v blizkosti volnych
nezajisténych otvord v obvodovych zdech
(balkénové dvere, lodgie), u schodistovych
ramen a podest, vytahovych $achet, otvort
a prostupu v podlahach o velikosti nad 25
cm (napf. pro svisla potrubi, mezery mezi
konstruk€énimi prvky podlah)

* pfi bourani vnéjSich obvodovych zdi,
podlah, stfech schodist, balkon, teras,
ochoz(, balkonech, lodgii apod.;

* pfi natéracskych pracich nejriiznéjsich
konstrukci a zafizeni ve vysce;

* pfi Splhani a vystupovani po konstrukénich
prvcich stavby, po konstrukci leSeni;

* pfi montazi a demontazi leSeni, pfi zficeni
leSeni, prevraceni nekotveného a
pojizdného leSeni; (podle potfeby nutno
doplnit a upravit dle podminek pracovisté,
stavenisté, napr. v technologickych
postupech)

* pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na
podlahy a na mista prace ve vyskach

3

3

4

4

1

1

12

12

4 |* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vihkosti);
* podavani teplych napoju;
* prestavky praci v teplé mistnosti;

4 |* poskytovani chladnych napoju;
* prestavky v praci;
* pouzivani ochranné prikryvky hlavy;

2 |* pouziti slunecnich bryli, zastén apod.;

6 |* bezpecné ukladani materialu na podlahach mimo okraj;

* material, nafadi a pomucky ukladat, pfipadné skladovat ve

vySkach tak, aby byly po celou dobu uloZeni zajistény proti padu,

sklouznuti nebo shozeni vétrem;

* zajistovani volnych okraji pomocnych podlah, véetné leseni,
zarazkou pfi podlaze, popt. obednénim, siti, plachtou apod. proti

padu materialu;
* zfizeni zachytnych stfiSek nad vstupu do objektu;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace ve
vySce, vylouc€eni prace nad sebou a pfistupu osob pod mista

prace ve vyskach;
* na stavbach pouzivat ochranné pfilby;

Prace ve vyskach

* vytvoreni podminek k zajisténi bezpe€nosti prace na
stfechach v ramci dodavatelské dokumentace zejména
vypracovanim resp. stanovenim technologického nebo
pracovniho postupu;

* vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vyskach a
zvySovani mista prace (leSeni, zebfiky, materidl, inventarni
dilce) a jejich dostate€na tnosnost, pevnost a stabilita;

* pribézné zajistovani vSech volnych okraji stavby, kde je
rozdil vySek vétsi nez 1,5 m to jednou z téchto alternativ:

a) kolektivnim zajisténim - tj.ochrannymi nebo zachytnymi
konstrukcemi) zabradlim se zarazkou nebo jina ekvivalentni
alternativa) a to zejména volné okraje podlah nezajisténé zdi
o vySce alespon 60 cm, otvory v obvodovych zdech,
vytahovych Sachet, volné okraje schodistovych ramen a
podest, teras, ochoz(, balkon(, lodgii apod.) nebo

b) osobnim zajisténim (pfedevsim u kratkodobych praci)
nebo

c) kombinaci kolektivniho a osobniho zajisténi;

* zamezeni pfistupu k mistim na stfechach ,kde se
nepracuje a jejichz volné okraje nejsou zajistény proti padu;
* vypracovani technologického postupu véetné feSeni BOZP
nezfizovani osobniho zajisténi nutno vytvofit podminky pro
pouziti POZ, m.j. pfedem urcit misto Uvazu; (neni-li technol.
postup zpracovan stanovi mista Uvazu (kotveni) POZ
odpovédny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukci (napf. leSeni
nebo jina ekvivalentni alternativa), jen pokud byla ukoncena,
vybavena a vystrojena (dle CSN 73 8106, CSN 73 8101 a dle
prisl. dokumentace) a po pfedani do uzivani;

* zamezeni pfistupu k mistim, kde se nepracuje a jejichz
volné okraje nejsou zajistény proti padu;

* kontrolu svislosti zdi apod. prace neprovadét pfimo z
vyzdivané zdi (nebezpeci uvolnéni cihly a nezatuhlého
spodniho zdiva);

* zajiStovat pracovniky ve vyskach tam, kde nelze pouzit
kolektivni osobnim zajisténim (POZ) a to napf. pfi odebirani
bfemen dopravovanych el. vratkem, jefabem na nezajisténé
podlahy v zastropenych patrech, pfi zhotovovani bednéni a
odbedriovani, pfi praci na stfechach a jinych kratkodobych
pracich ve vySce;

* zajisténi bezpecnych prostiedkud pro vystupy na zvySena
mista stavby (Zebfiky, schodisté, rampy); vyzadovat
pouzivani zebfiku k vystupu a sestupu i podlahy kozovych
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vySkach a nad
volnou hloubkou

Prace a pohyb
pracovnik( ve
vyskach a nad
volnou hloubkou

Prace a pohyb
pracovnikl ve
vyskach a nad
volnou hloubkou

Prace a pohyb
pracovnikl ve
vySkach a nad
volnou hloubkou

Prace a pohyb
pracovnikl ve
vyskach a nad
volnou hloubkou

* pad z vratkych konstrukci a pfedméta,
které nejsou uréeny pro praci ve vySce ani k
vystuplim na zvy$ena pracovisté

* propadnuti a pad nebezpecnymi otvory
(Sachtami, mezerami a prostupy v
podlahach o Sifce nad 25 cm)

* propadnuti a pad osob po zlomeni,
uvolnéni, zborceni konstrukci, zejména
dfevénych; nasledkem jejich vadného stavu,

pretizeni apod.;

* propadnuti osoby po zlomeni dfevénych
prvk( pomocnych zatimnich podlah a
leSeni, foSen a podpérnych nosnych hranoll

apod.;

* zlomeni dfevénych nosnych, podpérnych
prvkl leSeni nebo jinych pomocnych
konstrukci a to vlivem pouziti nekvalitniho
feziva, zejména nadmérnych vad, kdyz
jejich rozsah (nejCasté&ji rozméry viditelnych
sukd, jejich umisténi a stav) pfesahuje
pripustnou toleranci a ma vliv na
mechanickou vlastnost dfeva a na snizeni
pevnosti dfevéného prvku pfi namahani na

ohyb apod.;

* propadnuti osoby pfi pohybu nebo
vynalozeni Usili pfi posunuti nebo otoceni
prvku pomocné pracovni podlahy,
podlahového dilce, poklopl apod.;

* pad predmétu a materialu z vysky na
pracovnika s ohrozenim a zranénim hlavy
(cihla, ulomek z materialu prepravovaného

jefabem;

* pad umysiné shazované stavebni suti
nebo jednotlivych predmétl z vysky;

* nahodily pad materialu z volného okraje
podlahy leSeni, s podlahy stavéného

objektu;

4

3

2

3

3

1

12

leSeni);
* dodrzovani zakazu seskakovani z leSeni a slézani po
konstrukcich;

* vybaveni stavby vhodnymi prostfedky a zafizenimi pro
zvySovani mista prace;

* zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych predmétt pro praci
i ke zvySovani mista prace (beden, oball, palet, sudd, véder
apod.);

* nebezpecné otvory v podlahach zajistovat zabradlim nebo
dostate¢né unosnymi poklopy; mezera mezi vnitfnim okrajem
podlah leSeni a pfilehlym objektem nesmi byt vétSi nez 25 cm
* otvory zakryvat sou¢asné s postupem praci ve vysce;

* poklopy zajistovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky
proti vodorovnému posunuti;

* poklopy dostate¢né Gnosné s ohledem na pfedpokladané
zatizent;

* vybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné prvky
pomocnych podlah, vylou€eni pouziti nadmérné sukovitého,
nahnilého a jinak vadného dfeva (hranoly, foSny);

* v§echny nosné dfevéné soucasti pomocnych i trvalych
konstrukci nutno pfed osazenim a zabudovanim odborné
prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvkd podlah a jinych
zatimnich pomocnych konstrukci proti nezadoucimu pohybu
(svlakovani, pfipevnéni apod.) a spravné a souvislé osazeni
podlah. dilcd a jednot. prvkl podlah le$eni na sraz;

* nepretézovani podlah ani jinych konstrukci materialem,
soustfedénim vice osob apod. (hmotnost materialu, zafizeni,
pomuicek, naradi véetné poc¢tu osob nesmi presahovat
povolené normové nahodilé zatizeni konstrukce);

* bezpec¢né ukladani materialu na podlahach mimo okraj;

* materidl, nafadi a pomucky ukladat, pfipadné skladovat ve
vyskach, aby byly po celou dobu uloZeni zajiStény proti padu,
sklouznuti nebo shozeni vétrem bé&hem prace i po jejim
ukoncent;

* dodrzovat zakaz zavéSovani naradi na ¢asti odévu, pokud k
tomu neni upraven nebo pokud pracovnik nepouzije vhodné
vystroje (pas s upinkami, brasny, kapsare, pouzdra aj.);

* zajistovani volnych okraji podlah, véetné leSeni, zardzkou
pfi podlaze, popf. obednénim, siti, plachtou apod. proti padu
materialu a pfedmétl z volnych okraju;

* zfizeni zachytnych stfiSek nad vstupu do objektu;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace
ve vysce, vylou€eni prace nad sebou a pfistupu osob pod
mista prace ve vyskach;

* ochrana prostori pod misty prace na stfeSe proti ohrozeni
padajicimi pfedméty a to:

a) vymezenim a ohrazenim ohroZeného prostoru (zabradlim
min. vySky 1,1 m s ty€emi upevnénymi na nosnych sloupcich
s dostate¢nou stabilitou) nebo;

b) vylou€eni pfistupu osob pod mista prace na stfeSe, popfr.;
c) stfezenim ohrozeného prostoru;

Ochranné pasmo, vymezujici ohrazenim ohrozeny prostor
musi mit Sitku od okraje pracovisté nebo pracovni podlahy
nejméné 1,5 m pri praci ve vySce od 3 m do 10 m véetné, 2 m
pfi praci ve vysce nad 10 m do 20 m véetné, 2,5 m pfi praci
ve vySce nad 20 m do 30 m véetné 1/10 vySky objektu pfi
praci ve vysce nad 30 m;

* pro svislou dopravu vybourané suti zfidit uzaviené shozy;
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Prostiedky osobniho zajisténi

Prostfedky * nezachyceny pad pfi pouziti prostfedku
osobniho zajisténi |osobniho zajisténi (POZ);

pfi provadéni praci

ve vySkach

Prostfedky * naraz na pevnou prekazku v pribéhu
osobniho zajiSténi |zachyceni padu pfi pouziti prostfedku
pfi provadéni praci |osobniho zajisténi

ve vyskach

Prostfedky * nahlé zachyceni padu pfi pouziti
osobniho zajisténi |bezpecénostniho pasu (polohovaciho
pfi provadéni praci prostfedku) - poSkozeni kréni patefe,
ve vyskach odrazeni vnitfnich organd;

Prostfedky * zachyceni padu ve fyziologicky nevhodné 2

osobniho zajisténi |poloze (poSkozeni kréni patefe, obliceje,
pfi provadéni praci |odrazeni vnitfnich organu)
ve vySkach

* spravné pouziti POZ, aplikace jen povolenych kombinaci
POZ; kontroly a zkousky POZ, dodrzovani navodu k pouziti;
* spravna volba vhodného a spolehlivého misto upevnéni
(ukotveni), zakladnim kritériem pro vybér kotvicich bodu je
druh techniky, zplsob provadéni praci ve vySce, moznosti
dané pracovistém);

* misto upevnéni (ukotveni) POZ (kotvici bod, do€asné nebo
trvalé kotviciho zafizeni v€etné pfilenénych upevrovani
POZ) musi odolat ve sméru padu minimalni statické sile 15
kN, aby pfi zachyceni kinetické energie vzniklé pfipadnym
volnym padem pracovnika zajiStovaného POZ nedoslo k jeho
naslednému padu, napf. v pfipadé vytrzeni, zlomeni,
uvolnéni, vysmeknuti kotviciho zafizeni, prasknuti dfevéného
prvku, zlomeni ocel. tye apod.;

* zplsob a konstrukéni provedeni kotviciho zafizeni odborné
provéfit; v aplikacich, kdy neni moznost ovéreni Unosnosti
kotveni a kotviciho bodu vypoétem, napf. kde mechanické
vlastnosti materiald (konstrukéni provedeni oken, radiatord,
dvernich zarubni, zdiva, zpusob upevnéni a spojeni
konstrukénich prvkud a zafizeni v na objektech apod.) ovéfit
realizovatelnost kotveni a pouziti POZ nejsou znamy a nelze
statikem (viz CSN EN 795);

* pracovnik musi byt zabezpecen zajistén proti padu POZ
stale a to i pfi pfesunu na jiné misto upevnéni (ukotveni) POZ
napf. pomoci vodiciho lanka a krouzku, jisténim druhym
pracovnikem, ploSnym jisténim, popF. kombinaci riznych
zplsob(;

* pfi navrhu vhodnych druht POZ jejich vzajemné kombinace
vychazet z pfislusnych navodu k obsluze

* odstranéni prekazek v predpokladané draze padu;

* sefizeni délky lana zachycovace s tlumi¢em padu;

* pouziti pohyblivého zachycovace s nejkratSi délkou
zachyceni padu;

* vylouceni "kyvadlového efektu" tj. POZ - kotvit pokud
mozno nad pracovnim mistem pracovnika;

* pouziti dvou zachycovadu padu umisténych na dvou
kotvicich bodech;

* pouziti POZ tak, aby nenastal volny pad delSi nez 0,6 m
(dva uvazky, sefizeni délky uchytného lana);

* komplikace pfi vyprosténi, vytazeni pracovnika visiciho na
POZ

* spravné pouziti POZ, napf. upevnéni POZ do zadového
kotviciho krouzku;

* pouziti POZ (postroje) bez tlumice padové energie tak, aby
nenastal volny pad delSi nez 1,5 m;

* spravné pouziti POZ (postroje) s tlumi¢em padové energie;
* komplikace pfi vyprosténi, vytaZzeni pracovnika visiciho na
POz

Elektricka mechanizovana naradi

Mechanizované * zranéni odletujicimi ¢astmi

naradi - elektrické, |opracovavanych materiall pfi praci

pneumatické vrtaCkami, bouracimi kladivy, sekaci apod.

vSeobecné (elektrickymi i pneumatickymi);
* zranéni o€i a obli¢eje odletujicimi ¢astmi
pfi opracovavanych rtiznych materiald
pneumatickymi i elektrickymi bruskami,
vrtackami, bouracimi kladivy, sekaci apod.;
(nejzavaznéjsi je ohrozeni o¢i odlétnutymi
ulomky, tfiskami, drobnymi ¢asticemi
brouseného a fezaného materialu a
zejména brousiciho resp. fezaciho kotouce
u brusek)

* pfi pracovnich ukonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni
zraku (napf. u vrtagek s pfiklepem pfi vrtani do cihel nebo
betonu) pouzivat bryle nebo obli¢ejové §tity;

* pouzivani bryli, popf. i obli¢ej. §titktl k ochrané oci, popf.
obli¢eje pred odlétnutymi ulomky, tfiskami, drobnymi
Casticemi brouseného (fezaného) materialu a brousiciho,
resp. fezaciho kotouce zejména u brusek a kotou€¢ovych pil u
ostatnich naradi dle miry ohrozZeni;
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*, vykloubeni a zlomeni prstud, pofezani 3 2 1 6
ruky apod. v pfipadé "zakousnuti"
(zaseknuti) nebo prasknuti vrtaku, pfi drzeni

obrobku v rukou;

* vyklouznuti, vypadnuti mechan. nafadiz 3 2 |1 |6
ruky, sjeti a smeknuti naradi a zranéni

obsluhy naradi, zejména rukou a predni

Casti téla (pofezani, fezné a trzné rany),

prasknuti nastroje (vrtaku), vypadnuti

nastroje;

* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti, 2 2 |1 |4
vlas(, rukavice na rotujici nastroj (nejcasté;ji

vrtak u vrtacek a rotujici upinaci soucasti

brousicich, lesticich, hladicich kotoucu

apod. naradi s rotujicimi nastroji);

* namotani, navinuti rukavice pfi kontaktu

ruky s rotujici michaci vrtuli nasazenou na

el. vrtacku;

* zasazeni pracovnika, popf. i jiné osoby 2 3 |1 6
nachazejici se v blizkosti pracovisté s

nafadim, uvolnénym nastrojem, jeho ¢astmi

pfi destrukci (zlomeni, roztrzeni apod.

poskozeni nastroje),

* ohrozeni pracovnika uvolnénymi 2 2 1 4
padajicimi ¢astmi omitky, zdiva, betonu pfi
praci s narfadim nad hlavou &i rameny;

* zhmozdéni, bodné a trzné rany nohou v 3 2 |1 6
pripadé padu naradi z vysSky pfi praci na

Zebficich, v pfipadé nedostate¢ného

upevnéni naradi;

* pad pracovnika pfi praci s naradim ze 2 3 |1 6
Zebfiku apod. (vazna poranéni - zlomeniny,

zhmozdéni konCetin, poranéni hlavy,

patefe, vnitfni zranéni apod.);

* ohrozeni dychacich cest jemnym 2 2 1 4
prachem, zapraseni dychacich cest, plicni

onemocnéni. Pfi dlouhodobégjsi praci s

narfadim na opracovani kamene a

stavebnich material( a vyrobku (zvlast

nebezpecny kiemicity (silikonovy) prach

prirodnich hornin (granitu, zuly, piskovce

apod.), kameniny, betonu, terasa apod.)

* obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pfi vrtani pfipravena,
at jiz je vrtatka vybavena bezpec€nostni spojkou ¢i nikoliv a
ihned naradi pustit;

* vypina¢ naradi v naprostém poradku tak, aby vypnul
okamzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka;

* soustfedénost pfi vrtani, pusténi vrtacky z rukou pfi jejim
protaceni;

* u nékterych vrtacek pouzivat pfidavnou rukojet (pozor na
reakéni moment vrtacky pfi zablokovani vrtak();

* pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro které jsou urceny,
a naradim pracovat s citem a nepretéZovat ho, nepUsobit
nadmérnou silou;

* opravu el. nafadi provadét jen po odpojeni od sité;

* pouzivat naradi jen pro prace a ucely pro které jsou urceny,
a naradim pracovat s citem a nepfetézovat ho, nepracovat s
nadmérnou silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a €istém stavu (chranit pred
olejem a mastnotou);

* vrtak do Celistového sklic¢idla spolehlivé upevnit pomoci
klicky a to fadnym utazenim ve vSech tfech polohach;

* nepretézovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtaku;

* vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi
ruénim vrtani pouzivat vrtacky pfimérené velké s fadné
upevnénym drzadlem;

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich ¢asti;

* nepracovat v rukavicich;

* dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév, naramkové
hodinky apod., (nebezpecné je drzet naradi, zejména vrtacky,
pfi praci v rukavicich);

* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a oprav naradi jen je-
li nafadi v klidu;

* dodrzovani zakazu prfenaseni naradi zapojeného do sité s
prstem na spinaci;

* dodrzovani zékazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak
rukou a rukou odstrafiovat tfisky a odpad;

* spravné osazeni a upevnéné nastroje;

* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani naradi v souladu s Gu€elem pouziti dle navodu,
nepretéZovani naradi;

* funkéni ochranné zafrizent;

* omezeni prace s naradim nad hlavou a na Zebficich a pod.
nestabilnich konstrukcich pro prace ve vyskach;

* pouzivani OOPP (bryle, epice popf. pfilba);

* pevné postaveni pracovniky s moznosti odklonit hlavu i
télo mimo padajici ¢asti

* omezeni prace s nafadim na zebficich;
* pfipoutani nafadi k télu, ¢asti odévu, poziti brasen, pouzder,
poutek apod.;

* zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi
praci s naradim, omezeni prace na Zebficich;
* vylou€eni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich,

zafizeni (plosin, schidk( a s ploSinou, leSeni apod.);

* pfi dlouhodobéjsi praci s nafadim na opracovani kamene
pouzivat ochrannou masku (respirator);

* pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za mokra dle druhu
naradi;
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* vibrace pfenasené na ruce s postizenim
riznych tkani, poskozeni kosti, kloubl a
Slach, cévni poruchy, onemocnéni nervu;
tyto poskozeni zdravi se projevuji
degenerativnimi zménami, které vznikaji
pfimym mechanickym G¢inkem razu;
traumaticka vibra¢ni vazoneuréza pfi
dlouhodobéjsi praci s nékterymi druhy
naradi, zejména pneumatickymi;

* Uraz obsluhy elektrickym proudem

Pozn.: Z principu ruéniho naradi drzeného v
rukou vyplyva vétsi nebezpedi Urazu pfi
prachodu el. proudu Zivym organismem. Na
naradi pusobi pracovnik silou, takze jeho
svaly jsou pfedepjaty a styk s vodivymi
&astmi je obzvlasté dobry. V pfipadé
poruchy izolace pak dochazi nezfidka ke
svalové kreci, k zastavé dechu, ve vaznych
pripadech i k fibrilaci srde¢nich komor. P¥i
zasazeni el. proudem muze dojit nasledné k
padu pracovnika z vysky, Zzebfiku apod.

* zasazeni raznych &asti téla castmi
roztrzeného brousiciho nebo fezaciho
kotouce

* pofezani rotujicim nastrojem (brousicim,
fezacim kotouem), pfi styku ruky s
nastrojem napf. pfi nezadoucim uvedeni do
chodu;

2

2

2

2

4

2

1

* udrzovani naradi v fadném technickém stavu;
* dodrzovani bezpecénostnich klidovych prestavek dle navodu
k obsluze;

* opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sité;

* nepouzivani elektromechanického naradi uréeného pro
ochranu nulovanim nebo zemnénim pro praci a pouziti v
mokru nebo na kovovych konstrukcich;

* provadéni pfedepsané kontroly naradi na pracovisti pred
zahajenim prace ve sméné a po skonceni prace s nafadim
(pfipadné zavad predat naradi nebo jeho soucasti k opraveé);
* nepouzivani poSkozeného naradi a naradi, které nelze
spinacem vypnout nebo zapnout ani poskozenych el. pfivodu
* naradi neprenaset za pfivodni kabel, ani tento kabel
nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;

* privodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potfeby jej
chranit vhodnym zplsobem proti mechanickému popf. jinému
poskozeni, el. kabel nenamahat tahem;

* pohyblivy pfivod vést pfi praci vzdy od naradi dozadu;

* ve venkovnim prostfedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li
pFislusné oznaceny a urceny pro toto prostredi;

* el. naradi, pfrivodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici,
navlacku pravidelné kontrolovat a podrobovat revizim;

* nepouzivat poskozené el. naradi ani el. pfivody, kabely;

* po ukonéeni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze zasuvky;
(viz téz knihovna "Elektricka zafizeni - uraz el. proudem")

Brusky

1

* spravné osazeni a upevnéné brousiciho nastroje;

* pouziti vhodného brousiciho nastroje, ne pouzivani
poskozeného nebo nadmérné opotfebovaného brousiciho
kotouce;

* pouziti brousiciho kotouce s pfipustnou rychlosti vétSi nez
max. dovolena rychlost vyznacena na stitku brusky,

* pouzivani brusky souladu s u¢elem pouziti dle navodu,
nepretéZovani naradi, nenamahat fezaci kotou€ na ohyb;
* funkéni ochranné zafizeni brousiciho kotouce;

* ochrana brousiciho kotou¢e pfed mechanickym
poskozenim;

* dal$i opatfeni viz CSN 23 9055 Mechanické ruéni naradi.
Bezpecnostni pfedpisy pro ruéni brusky (1.67, zm. a - ¢);

* postupovat dle navodu k pouzivani;

* nepfenaset naradi s prstem na spinaci, pfi pfipojeni k siti;

* udrzovat suché a Cisté rukojeti a uchopovaci ¢asti naradi,
ochrana pred olejem a mastnotou;

* nepfiblizovat ruku do nebezpeéné blizkosti pohybujiciho se
nastroje a zabranit styku ruky s brousicim nebo Fezacim
kotou€em, napf. pfi nezadoucim uvedeni do chodu;

* sefizovani, Cisténi, mazani a oprav naradi provadét jen je-li
naradi v klidu;

* pred pfipojenim naradi do sité se pfesvédcit zda je spinac
vypnuty, u naradi vybavenych zajiStovacim (aretaénim)
tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto tlacitko zatladeno tj.
zablokovano na staly chod;

* pred pouzitim naradi peclivé zkontrolovat zda nejsou
poskozené kryty nebo jiné ¢asti naradi, zkontrolovat vSechny
pohyblivé ¢asti, které mohou ovlivnit spravnou funkci naradi a
posoudit, zda jsou schopny fadné pracovat a pinit vSechny
uréené funkce;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno a rukou
odstranovat odpad;

* provadéni sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav naradi jen je-
li naradi v klidu;

* po ukongeni prace, pred jeho udrzbou a pfed vyménou
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nastroju vytahnout pfivodni kabel ze zasuvky;

* vénovat praci s naradi pozornost; je-li obsluha
nesoustfedéna nebo unavena nesmi s naradim pracovat;

* nepouzivani poSkozeného naradi a naradi, které nelze
spinaéem vypnout nebo zapnout;

* naradi odkladat, pfenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu;
* naradi pfenaset jen za ¢ast k tomu uréenou

Elektrické vrtacky
Elektrické vrtacky |* pofezani rotujicim nastrojem (vrtakem 2 (2 |1 4 [|*postupovat dle navodu k pouzivani;
nebo jinym pouzitym rotujicim nastrojem) pfi * nepfenaset naradi s prstem na spinaci, pfi pfipojeni k siti;
styku ruky s nastrojem napf. pfi nezadoucim * udrzovat suché a Cisté rukojeti a uchopovaci ¢asti naradi,
uvedeni do chodu; ochrana pred olejem a mastnotou;

* nepfiblizovat ruku do nebezpeéné blizkosti pohybujiciho se
nastroje a zabranit styku ruky s brousicim nebo fezacim
kotou¢em, napf. pfi nezadoucim uvedeni do chodu;

* sefizovani, Cisténi, mazani a oprav naradi provadét jen je-li
naradi v klidu;

* pred pfipojenim naradi do sité se pfesveédcit zda je spinac
vypnuty, u vrtaéek vybavenych zajistovacim (aretaénim)
tlaCitkem (kolikem) nesmi byt toto tlaCitko zatlaeno tj.
zablokovano na staly chod;

* pfed pouzitim naradi peclivé zkontrolovat zda nejsou
poskozené kryty nebo jiné ¢asti naradi, zkontrolovat vSechny
pohyblivé &asti, které mohou ovlivnit spravnou funkci nafadi a
posoudit, zda jsou schopny fadné pracovat a pinit vSechny
uréené funkce;

* dodrzovani zékazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak
rukou a rukou odstrafiovat tfisky a odpad;

* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a oprav naradi jen je-
li nafradi v klidu;

* po ukon&eni prace, pfed jeho udrzbou a pred vyménou
nastroju (vrtakd a jinych nastroja) vytahnout pfivodni kabel ze
zasuvky;

* vénovat praci s naradi pozornost; je-li obsluha
nesoustfedéna nebo unavena nesmi s naradim pracovat;

* nepouzivani poSkozeného naradi a naradi, které nelze
spinaéem vypnout nebo zapnout;

* naradi odkladat, pfenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu;
* naradi pfenaset jen za ¢ast k tomu uréenou

Elektrické vrtacky |* zhmozdéni ruky, vykloubeni a zlomeni 1 1 |1 |1 [|*vypina€ nafadi v naprostém poradku tak, aby vypnul
prstd zejména pii zaseknuti ("zakousnuti") okamzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka;
vrtaku * soustfedénost pfi praci, pusténi vrtacky z rukou pfi jejim

protaceni - zaseknuti;

* pfed uvedenim kladiva do provozu zkontrolovat funkci
kluzné spojky (je-li instalovana);

* pouzivat pfidavnou rukojet (pozor na reakéni moment
vrtaCky pfi zablokovani vrtaku);

* pouzivat vrtaku jen pro prace a Ucely pro které jsou
ur€eny, a narfadim pracovat s citem a nepretézovat ho,
nepusobit nadmérnou silou;

* opravu el. vrtacky provadét jen po odpojeni od sité;

* namotani odévu resp. jeho volnych éasti, |1 |1 |1 |1 |* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich ¢asti,

vlas(, rukavice na rotujici vrtak (nebezpecné je drzet vrtacku v chodu v rukavicich);

* zachyceni, namotani, navinuti rukavice pfi * provadéni sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav naradi jen je-
kontaktu ruky s rotujici michaci vrtuli li vrtacka v klidu;

(michadlem a pod. nastrojem) nasazenou * dodrzovani zakazu prenaseni vrtacky zapojeného do sité s
na el. vrtacku pfi pouziti pro rozmichavani prstem na spinaci;

hmot v nadobé; * dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vrtak rukou;

Ruéni naradi

Ruéni naradi * secné, fezné, bodné, trzné rany, 3 |1 |1 |3 [*praxe, zruénost, popf. zacvik; pouzivani vhodného druhu
primacknuti, otlaky, zhmoZzdéniny, podlitiny, typu, velikosti nafadi;
pfi nezadoucim (vSeobecna nebezpedi pro * zajisténi moznosti vybéru vhodného naradi; dodrzovani
vSechny druhy naradi); zakazu pouzivani poSkozeného naradi;
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Ruéni naradi

RMRP pro pfi¢né
fezani pouzivané
pfi stavebné
tesarskych pracich

* Urazy ogi (!) odlétnuvsi stfepinou, drobnou 3 |4 |1
Castici, Ulomkem, otfepem apod. (nejCastéji
sekac + kladivo);

* vyklouznuti naradi z ruky; 2 2 1 4

* zasazeni pracovnika uvolnénym nastrojem2 2 |1 |4
kladivem, hlavici apod. z nasady;

* se€né, fezné, bodné, trzné rany, zejména 3 2 |1 |6
rukou, pfimacknuti, zhmozdéni, otlaky,

krevni podlitiny pfi Gderech, sjeti naradi na

ruku, pfi sesmeknuti naradi, pfi zlomeni

nastavitelnych kli¢t (hasaky, francouzské

klice);

* pohmozdéniny levé ruky; 3 2 |1 6
* vyklouznuti kladiva z ruky;

* pad naradi ze zvy$enych pracovist, 2 2 1 4
narazeni, zhmozdéniny, trzné a bodné rany;

* odfeniny a zhmozdéniny rukou pfipracis 2 2 |1 |4
nafadim ve stisnénych prostorach, pfi
opravach, udrzbé

* zasazeni osoby naradim (lopatou, 2 2 1 4
krumpacem, vidlemi);

* seCné rany, useknuti prstu pfi praci se 2 3 |1 6
sekerou pfi provadéni tesarskych pracich,
odvétvovani, pfipravé dieva na palivo apod.

12 |* pouzivani sekacu, kladiv, palic apod. naradi bez trhlin a

otfepu;
* pouzivani OOPP k ochrané zraku;

* pouzivani neposSkozeného naradi s dobrym ostfim u sekact
* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni kliny ap.;

* provedeni a Uprava Uchopové ¢asti naradi (ktera se drzi v
ruce), hladky vhodny tvar téchto ¢asti, bez prasklin;
udrzovani suchych a Cistych rukojeti a uchopovacich ¢asti;
jejich, ochrana pred olejem a mastnotou;

* pokud mozno vylouceni prace s nafadim nad hlavou
vhodnym zvySovanim mista prace;

* pohyb se¢nych naradi (nozu) smérem od téla pracovnika;

* nepouzivani poskozeného naradi (s uvolnénou nasadou,
deformovanou pracovni ¢asti apod.);

* pouzivani nafadi vhodného tvaru, typu a velikosti;

* pfi praci se seénym naradim vést (sméfovat) naradi od téla
pracovnika; uvolfiovat silné dotazenou matici otacenim
klicem k sobé;

* spravné pouzivani nafadi (nedovolené pouziti paky);

* dodrzovani zakazu pouzivat Sroubovaku jako sekace,
péacidla; dodrzovani zékazu pouzivat roztazenych a
vymackanych kli¢h pfi povolovani a dotahovani matic;

* nepretéZovani nastavitelnych kli¢u;

* soustfedénost pfi praci, pfip. pouzivani chranicu ruky;

* neukladani naradi do blizkosti volnych okraju podiah leSeni,
zvySenych pracovist, podest, konstrukci apod.;

* zajiStovani nafadi proti padu pouzivani poutek, brasen
apod. pfi praci ve vysce;

* Upravou pracovisté a organizaci zajistit pokud mozno praci
s naradim ve fyziologicky vhodnych polohach tak, aby
pracovnik nemusel pracovat narfadim napt. nad hlavou;

* udrzovani dostatecné vzdalenosti mezi pracovniky;

* praxe, zru€nost, soustfedénost, zvySena pozornost;

* peclivé osazeni topurka a jeho zajisténi proti uvolnéni;
* dostate¢né naostfeni sekery;

* zajisténi pfiméfeného pracovniho prostoru;

Motorova pila pro pfi¢né rezani

* pofezani, fezné rany pfi styku se zuby 2 4 |1 8
pilového fetézu

* pofezani rznych &asti téla, fiznuti

(koncetin, predni asti trupu apod.) obsluhy

pohybujicim se pil. Fetézem

* vybaveni pily krytem pohybujicich se ¢asti (kromé ¢inné
Casti fetézu), silent bloky, zachycovagem roztrzeného
pilového fetézu, bezpecénostni brzdou fetézu, tlumicem
vyfuku, spojkou automatického vypinani chodu fetézu,
technickou dokumentaci, nafadim na udrzbu a ochrannym
pouzdrem fezaci &asti pro prepravu RMRP;

* pfi volnobézném chodu motoru se nesmi fetéz pohybovat -
plynova paka RMRP se po uvolnéni tlaku ruky se musi
samocinné vracet do nulové polohy a chod pilového fetézu
se samocinné zastavit po snizeni otacek;

* pred zapocetim prace ovéfit funkci automatického vypinani
chodu fetézu pfi volnobéhu motoru, funkci bezpe&nostni
brzdy Fetézu, funkci pojistky plynu (u RMRP s el. pohonem
neporusenost pohyblivého pfivodu a ovladacich prvku);

* pfi startovani RMRP poloZit na vhodné bezpedné misto,
pevné pridrzovat, pfi¢emz fetéz se nesmi dotykat Zzadného
predmétu;

* spravna a stabilni pracovni poloha pracovnika;

* praxe, spravna technika prace s RMRP a spravné zvolené
pracovni postupy pfi fezani;

* spravné uchopeni a drzeni pily;
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* nepouzivat RMRP neplni funkci bezpeénostni brzda fetézu,
spojka automatického vypinani chodu fetézu pfi
volnobézném chodu motoru;

* dostate€na praxe a zku$enosti, prikaz obsluhy RMRP;

* pfiméreny odpocinek, bezpec¢nostni prestavky;

RMRP pro pfi¢né [* zpétny vrh (vymriténi) pily s naslednym 1 13 |1 |3 [|*2zvlastni opatrnost pfi styku konce fezaci ¢asti pily se

fezani pouzivané |strzenim pracovnika dopfedu dfevem pfi mimovolném dotyku Spicky listy s pfekazkou,
pfi stavebné * neprefezavat dfevo i zapichem listy;
tesarskych pracich * k fezani vyuzivat nabihajici i odbihajici ¢ast fetézu, koncem

listy se nesmi Fezat (kromé zpétnému vrhu dochazi k
nadmeérnému opotfebovani listy, spravné prac. postupy;
* fadny technicky stav pily a fetézu;

* funkéni bezpecnostni brzda fetézu;

RMRP pro pfi¢né |* zvy$ena Unava, shizeni pozornosti, vétsi |2 |2 |1 |4 |* pfi praci s RMRP v zimé zohlednit vlivy zimnich podminek

fezani pouzivané |pravdépodobnost Urazu pofezanim, na provoz RMRP: (vétsi zmény teploty maji znaény vliv na
pfi stavebné zakopnutim, uklouznuti a padu obsluhy Zivotnost fezaci ¢asti, fetéz se musi chranit pfed stykem se
tesafskych pracich RMRP snéhem a zeminou, fetézy se maji denné ukladat do olejové

lazné; mistni prenos vibraci na ruce zhorSuje sou¢asné
pusobeni chladu na ruce a celkové prochladnuti organismu);
* s RMRP pracovat pokud mozno max. do vyse prsou;

RMRP pro pfiéné |* poskozeni fezaci ¢asti RMRP 2 [3 |1 |6 [*kontrola Fezaci ¢asti RMRP pred zapodetim prace;

fezani pouzivané |nepfiznivymi vlivy na bezpecnost prace a * spravna funkce a sefizeni ¢erpadla, mazani fetézu; * fadné
pfi stavebné zvySeni ohrozeni obsluhy udrzovani RMRP;

tesarskych pracich * spravné a odborné brouseni zub( fetézu

* v€asna vymeéné fetézu klesne-li zdstatkova délka
hoblovacich zubu pilového fetézu po jejich zbrouseni béhem
provozu pod 3 mm (méfeno na hibetu zubu) nebo hranici
stanovenou vyrobcem RMRP;

* v€asna vyména nadmérné opotfebovanych soucastek
RMRP (fetézka, liéta, fetéz);

* vylou€eni kontaktu Fetézu s nevhodnym materidlem (kov,
zemina, kamen, stérk apod.);

RMRP pro pfi¢né |* vzniceni benzinovych par, pozar, popaleni 1 |3 |1 |3 |* pro benzin pouZit jen nadob k tomu uréenych;

fezani pouzivané |obsluhy * pfi doplfiovani pohonnych hmot do RMRP musi byt motor
pfi stavebné zastaven;
tesarskych pracich * startovat RMRP min. 2 m od mista dopInéni benzinu;
RMRP pro pfi¢né |* pofezani obsluhy RMRP, 1 12 |1 |2 [|*véstfez podle druhu zatizeni a namahani jednotlivych
fezani pouzivané |* poSkozeni pilového fetézu pfi fezani konstrukénich prvku (tlak, tah, ohyb) tak, aby nedoslo ke
pfi stavebné RMRP pfi rekonstrukcich strech, krovd, statickému oslabeni konstrukce, sevfeni pily a vzniku jiného
tesarskych pracich \vyménach tram(, i montazni novych stfech nebezpecného stavu;
a stropu a jinych dfevénych konstrukci a * odlehcit zatizeni pusobici na plochy a konstrukéni prvky,
objektd popf. i vyklidit prostor pod fezanou konstrukci, spolehlivé

zabezpecit naruSeny nebo vyfezavany nosny tram
podeprenim apod. pfedem odstranit kovoveé a jiné ¢asti a
predméty, které by mohly poskodit pilovy fetéz;

* spravné uchopeni RMRP;

* zajisténi bezpecné a stabilni pracovni polohy

RMRP pro pfiéné |* pad pracovnika pfi praci s pilou 2 [3 |1 |6 [|*zajisténi bezpecné a stabilni pracovni polohy a postaveni
fezani pouzivané pracovnika pro pracovni operace provadéni RMRP;

pfi stavebné * zajisténi potfebnych pomdcek, prostfedku a zafizeni pro
tesarskych pracich bezpecnou praci a praci ve fyziologicky vhodnych polohach;

* dodrzovani zakazu pracovat s RMRP na Zebfiku;

RMRP pro pfi¢né |* pad odfezaného materialu z vysky (ze 3 3 |1 |9 [*zajisténi prostoru pod misty prace (ohrazenim, vylou¢enim
fezani pouzivané |stfechy apod.) provozu, popf. stfezenim);
pfi stavebné * zajisténi materialu a predméta proti padu z vysky;

tesarskych pracich

RMRP pro pfi¢né |* vibrace na ruce (zptisobené &innosti 3 |3 [1 |9 [*pouzivani ostrych a spravné nabrousenych retéz( dle
fezani pouzivané |motorové a fezaci ¢asti RMRP) a pokynu vyrobce;

pfi stavebné integrované plsobici chlad v zimnim obdobi * udrzovani fadného technického stavu RMRP, pravidelné
tesarskych pracich kontroly, odstrafovani zavad, * véasna vyména

exponovanych opotfebovanych a poSkozenych soucasti
RMRM majicich vliv na hluénost a vibrace;

* pfednostni pouzivani nabihajici ¢asti fetézu;

* dodrzovani max. Ghrnné doby prace s RMRP za sménu a
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RMRP pro pfiéné
fezani pouzivané
pfi stavebné
tesarskych pracich

nadmeérna hlu¢nost, poskozeni sluchu 3 3 |1 19

pravidelné preruSovani prace s bezpe¢nostnimi prestavky dle
navodu vyrobce pFislu§ného typu RMRP;

* vhodné oblec€eni, aby nedoslo k podchlazeni obsluhy;

* moznost ohrati béhem prace a osuseni odévu, rukavic,
obuvi apod.;

* zdravotni zpUsobilost ovéfena Iékarskou prohlidkou,
pravidelné kontroly zdravotniho stavu pracovniku;;

* odborna zpusobilost, seznameni obsluhy z navodem k
obsluze;

* pouzivani OOPP k ochrané sluchu;

* respektovani navodu k obsluze;

* pravidelné kontroly zdravotniho stavu pracovnik(
* udrzovani RMRP v fadném technickém stavu;

Natavovaci hoifaky PB

Natavovaci
hofaky, pfistroje a
agregaty na
PROPAN-BUTAN,
(kovova tlakova

unik PB, vybuch, pozar, popaleni 1 4 1 4
Pozn.: propan butan je smés uhlovodiku; je

snadno tékavy, bezbarvy, ma specificky

zapach, je hoflavy a vybusny (ve smési se

vzduchem), neni vSak jedovaty, je cca 2,5

lahev) krat t€28i nez vzduch, pfi Uniku klesa k zemi
a zaplavuje prostory pod Urovni terénu. PB
se dopravuje v kapalném stavu v lahvich
Natavovaci popaleni pfi zapalovani hofaku 2 2 1 4
horaky, pfistroje a
agregaty na
PROPAN-BUTAN,
(kovova tlakova
lahev)
Natavovaci * pusobeni vyparu a koufe 2 2 1 4

horaky, pfistroje a |* ohrozeni dychacich cest vypary a koufi
agregaty na

* pfi vyméné lahvi PB zkontrolovat stav t&snéni, hadic a
horakl PB; po dotaZeni pfipojovaci hadice otevrit lahvovy
ventil a provést zkousku tésnosti spojl mezi hrdlem lahve a
regulatorem pfip.i dalSich spoju a mist (i lahvového ventilu);
* po kazdé vyméné lahvi a hadice, a pfi podezfeni z uniku PB
provadét kontrolu t&snosti; netésnosti se vyhledavaji
natiranim nerozebiratelnych spoji pénotvornym prostfedkem
(roztok saponatu nebo mydia ve vodé apod.), v misté
netésnosti se tvofi bubliny, netésnosti Ize téz vyhledavat
sprejem nebo vhodnym detekénim pfistrojem;

* volit délku hadic co nejkratsi; hadice spojovat hadicovymi
sponami (nikoliv dratem);

* pfi uzivani nastavovacich agregatu na PB zachovavat
potfebnou opatrnost pfi zapalovani i uzivani, fidit se
navodem pro pouzivani;

* nepouzivat poskozeného zafizeni ani popraskanych a
netésnych hadic;

* zajiStovat Cisténi, sefizovani a servis natavovacich zafizeni
na PB; opravy provadét odborné, pouzivat jen vhodného
tésniciho materialu;

* neponechavat zapaleni hofak bez dozoru;

* je-li prace s agregatem BP vyhodnocena jako pozarné
nebezpecna dodrzovat protipozarni opatfeni (viz vyhl. €.
87/2000 Sb.);

* neumistoval lahve PB do nevétranych uzavienych prostor,
do prostor verfejné pfistupnych;

* podle potfeby chranit provozni i zasobni lahve pfed pfimym
slune€nim zafenim (na stfechach) a jinym zdrojem tepla
(teplota povrchu lahve nema prekrocit 400 C);

* dopravu a manipulaci s lahvemi provadét opatrné tak, aby
lahev a pfislusenstvi byly chranény proti narazu a poskozeni;
* PB agregaty i jednotlivé hofaky pouzivat pouze k uréenému
ucelu podle navodu vyrobce (napf. nesmi byt pouzivany k
vytapéni Saten a jinych mistnosti);

* pfi ZjiSténi uniku PB v uzaviené mistnosti nebo v jinych
neveétranych prostorech zajistit, aby v mistnosti nebyl
otevieny ohen a jiné zdroje zapaleni, a vyvétrat postizené
mistnosti i pfilehlé prostory;

Pozn.: Pfed zahajenim pouzivani horfak( na PB (natavovani
ap.) stanovit a vyhodnotit mozné pozarni nebezpeci dle
charakteru provadéné technologie, pracovisté a pfilehlych
prostor(, pouzitych zafizeni a materialu pfip. predem
pisemné stanovit pozarné bezpecnostni opatfeni dle vyhl.
MV ¢&. 87/2000 Sb;

* pfi zapalovani hofaku zachovavat potfebnou opatrnost, fidit
se navodem pro pouzivani;

* pfi praci pouzivat OOPP - vhodny pracovni odév, pevnou
uzavienou obuv, kozené rukavice, OOPP k ochrané oci;

* zajisténi fadného vétrani a vymény vzduchu; prestavky;
* pouziti OOPP k ochrané dychadel
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PROPAN-BUTAN, |vznikajicimi pfi natavovani asfaltovych pasu
(kovova tlakova a jinych hmot;

lahev)
Tlakové nadoby s LPG
Sklady nadob, - nebezpedi vytvarena vybuchem 1 |4 |1 4 |*dodrzet zasady pro provedeni a umisténi skladi uvedené v
nadoby (sudy, * nebezpedi vyplyvajici z vlastnosti PB; TPG 200 00;
lahve kartuse) * unik PB, vybuch ve smési se vzduchem, * zajistit ucinné vétrani skladu;
pozar, popaleni osob * pfi vyméné nadob zkontrolovat jejich stav;
Pozn.: propan-butan je smés uhlovodiku; je * sklad zabezpecit proto vstupu nepovolanych osob;
snadno tékavy, bezbarvy, ma specificky * dodrzet zakaz:
zapach, je hoflavy a vybusny (ve smési se - oprav nadob a vypousténi plynu,
vzduchem), neni v8ak jedovaty; je cca 2,5 - skladovat vétsi pocet nadob nez odpovida kapacité skladu,
krat t€ZSi nez vzduch, pfi uniku klesa k zemi - manipulace ochrannymi prvky nadob,
a zaplavuje prostory pod urovni terénu. PB - skladovani lahvi bez uzaviracich matic a zatek, pokud jsou
se dopravuje v kapalném stavu v lahvich. soucasti konstrukce lahvi,
- provadéni €innosti nesouvisejicich se skladovanim,
- skladovani materialu nesouvisicich s provozem skladu,
* skladovat lahve pfedepsanym zpUsobem podle TPG 200
00;
* dodrzovat zakaz ukladat hoflavé, jedovaté, Ziravé, vybusné
a radioaktivni latky v okruhu 10 m skladovaciho prostoru;
* dodrzovat zakazy koufeni a pouzivani otevieného ohng;
* zameéstnanci skaldu poucit, ovéfit jejich znalosti a vybavit
OOPP;
* k dispozici vhodny detektor nebo pénotvorny prostredek;
* vypracovat a dodrzovat provozni fad skladu;
* neprekrocit teplotu 400 C u sudu a lahvi, 500 C u kartusi;
Zarizeni na propan-butan
Natavovaci * Unik PB, vybuch, pozar, popaleni 2 [3 |1 |6 [*pfivyméné lahvi PB zkontrolovat stav tésnéni, hadic a
horaky, pfistroje a |Pozn.: propan butan je smés uhlovodiku; je horakl PB; po dotaZeni pfipojovaci hadice otevrit lahvovy
agregaty na snadno tékavy, bezbarvy, ma specificky ventil a provést zkousku tésnosti spojl mezi hrdlem lahve a
propan-butan zapach., je hoflavy a vybusny (ve smési se regulatorem pfip.i dalSich spoju a mist (i lahvového ventilu);
vzduchem), neni vSak jedovaty; je cca 2,5 * po kazdé vyméné lahvi a hadice, a pfi podezfeni z uniku PB
krat t€28i nez vzduch, pfi Uniku klesa k zemi provadét kontrolu t&snosti; netésnosti se vyhledavaji
a zaplavuje prostory pod Urovni terénu. PB natiranim nerozebiratelnych spoji pénotvornym prostfedkem
se dopravuje se v kapalném stavu v lahvich. (roztok saponatu nebo mydia ve vodé apod.), v misté
omrzliny ? - pfi kontaktu - dotyku- ruky netésnosti se tvofi bubliny, netésnosti Ize téz vyhledavat
osoby s plastém lahve sprejem nebo vhodnym detekénim pfistrojem;

* volit délku hadic co nejkratsi; hadice spojovat hadicovymi
sponami (nikoliv dratem);

* pfi uzivani nastavovacich agregatu na PB zachovavat
potfebnou opatrnost pfi zapalovani i uzivani, fidit se
navodem pro pouzivani a udrzbu;

* nepouzivat poskozeného zafizeni PB ani popraskanych a
netésnych hadic;

* zajiStovat Cisténi, sefizovani a servis natavovacich zafizeni
na PB; opravy provadét odborné, pouzivat jen vhodného
tésniciho materialu;

* pfi praci pouzivat OOPP -. vhodny pracovni odév, pevnou
uzavienou obuv, kozené rukavice, OOPP k ochrané oci;

* neponechavat zapaleni hofak bez dozoru;

* je-li prace s agregatem BP zafazena jako pozarné
nebezpecna ¢innost dodrzovat protipozarni opatreni;

* neumistoval lahve PB do nevétranych uzavfenych prostor,
do prostor verfejné pfistupnych;

* podle potfeby chranit provozni i zasobni lahve pfed pfimym
slunenim zafenim (na stfechach) a jinym zdrojem tepla
(teplota povrchu lahve nema prekrocit 400 C);

* dopravu a manipulaci s lahvemi provadét opatrné tak, aby
lahev a pfislusSenstvi byly chranény proti narazu a poskozeni;
* PB agregaty i jednotlivé hofaky pouzivat pouze k uréenému
ucelu podle navodu vyrobce (napf. nesmi byt pouzivany k
vytapéni Saten a jinych mistnosti);

* pfi ZjiSténi uniku PB v uzaviené mistnosti nebo v jinych
nevétranych prostorech zajistit, aby v mistnosti nebyl
otevieny ohen a jiné zdroje zapaleni, a vyvétrat postizené
mistnosti i pfilehlé prostory;

PFed zahajenim pouzivani hofaku na PB (natavovani ap.)

Stranka 20|24



Natavovaci * ohrozeni dychacich cest vypary a kouri

horaky, pFistroje a |vznikajicimi pfi natavovani asfaltovych pasu

agregaty na
propan-butan

a jinych hmot;

2

stanovit a vyhodnotit mozné pozarni nebezpeci dle
charakteru provadéné technologie, pracovisté a pfilehlych
prostor(, pouzitych zafizeni a materialu pfip. predem
pisemné stanovit pozarné bezpecnostni opatfeni dle vyhl.
MV ¢&, 87/2000 Sb;

* zajisténi Fadného vétrani a vymeény vzduchu; prestavky;
* pouziti OOPP k ochrané dychadel

Elektricka zafizeni - Uraz el. proudem

Elektricka zafizeni |Urazy nasledkem zasazeni pracovniku el.

- Uraz el. proudem |proudem pfi bézné ¢innosti, zpravidla dotyk
na nekryté, Ci jinak nezajisténé zivé casti el.

zafizeni napf. pfi obsluze a ¢innostech na
el. zafizenich pracovniky seznamenymi a
poucenymi, Ulek pfi prachodu el. proudu
télem postizeného, nasledné pad z vysky
apod.

1

Elektricka zafizeni |dotyk osob s zivymi ¢astmi tj. pfimy dotyk s |1

- Uraz el. proudem |€astmi, které jsou pod napétim nebo s
&astmi, které se staly Zivymi nasledkem
Spatnych podminek, zvlasté jako :

- vysledek poruchy izolace (nepfimy dotyk),

nedokonala ochrana pred Urazem el.
proudem nezivych ¢€asti ( napr . dfive
nulovani, zemnéni),

- neodpovidajici stupen ochrany pred
dotykem (nahodilym, neimysinym,
svévolnym) vyplyvaijici z pFislusnych
predpisu,

- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje),

chybéjici jisténi el. vystroje (vyzbroje)napf.

Casti el. zafizeni, pracovnich stroju apod.;
- pfi nechranénych Zivych ¢astech napf. v
otevieném rozvadédi, poSkozené casti el.
instalace, demontované kryty apod.,

- pfistupné Zivé ¢asti el. zafizeni v disledku
mechanického poskozeni napf. rozvadéce

apod.

Elektricka zafizeni |dotyk cizich vodivych pfedmétd (hadic,

- Uraz el. proudem |potrubi, kovovych konstrukci) s el. vodici pfi

manipulaci, pfi vztyovani a pfemistovani

tyCovych pfedmétl (leSeni), jednoduchych

1

* vylou€eni €innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici
prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi
pod napétim;

* zabranéni neodbornych zasahu do el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikafem (
prohlidky, a odstrafiovani zavad);

* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat zakaz resp. dodrzovat podminky pro
prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;

* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukonceni prac. doby
(pozarni nebezpeci) a dodrzovani provoznich podminek
nepretrzité provozovanym topidlim a zdrojim el. vytapéni (v
objektech zafizeni stavenisté ............ccccoceiiens vV zimnim
obdobi);

* dodrzovani zakazu odstranovat zabrany a kryty, otvirat
pristupy k el. €astem, vyfazovat z funkce ochranné prvky
zakryti, uzavfeni; respektovat bezpe¢nostni sdéleni;

* vylou€eni €innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici
prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi
pod napétim,

* odborné pfipojovani a opravy pfivodnich a prodluzovacich
$nar, oveérovani spravnosti pfipojeni, pouzivani
odpovidajicich $ndr a kabeld s ochrannym vodi¢em, (vzdy
provadi elektrikaf min. § 6 vyhl. &. 50/1978 Sb. tj. pracovnik
znaly s vySSi kvalifikaci);

* spoje odleh&ovat od tahu, prodluzovaci $fidry pfipojovat s
ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢ musi byt delSi, aby pfi
vytrzeni byl pferuSen jako posledni;

* zabranéni neodbornych zasahu do el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikafem (
prohlidky, a odstrafiovani zavad);

* dodrzovani zakazu omotavani el. kabell kolem kovovych
konstrukci, objekth zabradli, leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. pfivody pracovniky pfi manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek apod., Setrné
zachazeni s kabely a pfivod. $idrami;

* pfed pfemisténim spotfebice pfipojeného pohyblivym
privodem spotfebi¢ bezpecné odpojit vytazenim vidlice ze
zasuvky (neplati pro spotfebice, které jsou k tomu ucelu
zvlast konstruovany a uzplsobeny);

* vyhnout se pouZzivani prodluzovacich pfivodu, pouzivat je
jen v nejnutné&jSi délce; nepouzivat prodluzovaci pfivody s
vidlicemi na obou stranéach;

* presvédCit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o
jeho fadném stavu ( Fadna kontrola );

* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat zakaz resp. dodrzovat podminky pro
prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;

* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat zakaz resp. dodrzovat podminky pro
prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;
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Zebfikd, vysuvnych Zebrikl v blizkosti
venkovniho el. vedeni

Elektricka zafizeni |nahodily dotyk s Zivymi nebo nezivymi
- Uraz el. proudem |&astmi elektrickych zafizeni

Elektricka zafizeni [zaména fazového a ochranného vodice pfi
- Uraz el. proudem neodborném pfipojeni pfivodniho vedeni -
$ndry a neovéreni spravnosti pipojeni, pfi

neodborné opravé privodni $idry, pfi pouZiti

prodluzovaci $ndry bez ochranného vodice
nebo s prferusenym ochrannym vodi€em, a
dale pfi nerespektovani barevného
oznaceni vodicU;

Elektricka zafizeni |vytrzeni pfivodni $idry neSetrnou,
- Uraz el. proudem |nezadouci nebo zakazanou manipulaci
pracovniky

Elektricka zafizeni |poruseni izolace pfipojenych pohyblivych

- Uraz el. proudem |pfivod( (prodfeni, proseknuti a jiného
mechanického poskozeni izolace na holy
vodi¢) nasledkem vystaveni nebezpeci
mechanického poskozeni (chybné ulozeni
nebo nespravné pouzivani)

Elektricka zafizeni |poskozeni, poruseni izolace vodicl, kabell
- Uraz el. proudem |SidGrovych vedeni (pfi bouracich pracich,
zatloukani predmétu do zdi, ty&i do zeme)

1

1

1

1

1

1

1

* dodrzovat zékazy ¢innosti v ochrannych pasmech
venkovniho el. vedeni vn a vvn;

* vylou€eni €innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici
prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi
pod napétim;

* provedeni opatfeni pro ochranu pfed urazem el. proudem
nezivych ¢asti ( pfi kontaktu pracovnikt s nezivymi ¢astmi na
nichz je v pfipadé poruchy napéti (napéti na vodivé kostre
stroje nebo naradi);

* zabranéni neodbornych zasaht do el. instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 1500)
pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikafem (
prohlidky, a odstranovani zavad);

* prfesvédCit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o
jeho fadném stavu ( fadna kontrola );

* nepfiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat zakaz resp. dodrzovat podminky pro
prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni;

* odborné prfipojovani a opravy pfivodnich a prodluzovacich
Snar, oveéfovani spravnosti pfipojeni, pouzivani
odpovidajicich $nlr a kabelt s ochrannym vodi¢em (vzdy
provadi elektrikaf min. § 6 vyhl. €. 50/1978 Sb. tj. pracovnik
znaly s vy$Si kvalifikaci);

* respektovat barevné oznaceni vodicy;

* zabranéni neodbornych zasaht do el.instalace;

* udrzovani el. kabel( a el. pfivod( ( napf. proti
mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze svorek
apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 1500)
pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikafem (
prohlidky, a odstrafiovani zavad,;

* vyhnout se pouZzivani prodluzovacich pfivodu, pouZzivat je
jen v nejnutné&jSi délce; nepouzivat prodluzovaci pfivody s
vidlicemi na obou stranéach;

* spoje odleh¢ovat od tahu, prodluzovaci $fdry pfipojovat s
ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢ musi byt delSi, aby pfi
vytrZzeni byl pferusen jako posledni;

* Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $fidrami na stavbé;

* udrzovani el. kabell a el. pfivodl ( napf. proti
mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze svorek
apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni

* Setrné zachazeni s el. pfivody pracovniky pfi manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek apod.;

* Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $fidrami na stavbé;

* dodrzovat zakaz vedeni el. pfivodnich kabell po
komunikacich a tam, kde by mohlo dojit k jejich poskozeni
stavenistnim a jinym zafizenim;

* udrzovani el. kabel( a el. pfivod( ( napf. proti
mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze svorek
apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikafem (
prohlidky, a odstranovani zavad);

* dodrzovani zédkazu omotavani el. kabell kolem kovovych
konstrukci, objektt zabradli, leSeni apod. na pracovistich;
* Setrné zachazeni s el. pfivody pracovniky pfi manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek apod.;

* zvlastni opatfeni k ochrané el. vedeni a bezpecnosti osob
dle charakteru pracovni ¢innosti;

* udrzovani el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz CSN 33 1500),

pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikafem (
prohlidky, a odstrafiovani zavad);

* ochrana pfed nebezpecnym dotykem nebo priblizenim k

Stranka 22

| 24



Elektricka zafizeni |nemoznost rychlého vypnuti el. proudu v

- Uraz el. proudem |pfipadé nebezpeci nepfistupny hlavni
vypina¢ prozatimniho el. zafizeni
stavenisté, nevhodné umisténi hlavniho
vypinace

Elektricka zafizeni |vedeni nezadouci pfiblizeni osoby k

- Uraz el. proudem |vodi¢tm el. venkovniho vedeni (i pfi
manipulaci s mechanismy a jinymi
zafizenimi v blizkosti el. zafizeni)

Elektricka zafizeni |zasazeni el. proudem pfi nedmysiném
- Uraz el. proudem |dotyku pracovnikll s ¢astmi nizkého i

vysokého napéti véetné dotyku s venkovnim

Zivym €astem el. zafizeni pfed nebezpecnym dotykovym
napétim na nezivych ¢astech, pfed vyskytem nebezpecného
dotykového napéti, pfed Skodlivym ucinkem el. oblouku, pfed
nezadoucim vniknutim cizich pfedmétd, vody, vihkosti, plynd,
prach(, par do el. zafizeni, zejména v mistech hoflavych
prachd;

* vhodné umisténi hlavniho vypinac¢e, umoznéni snadné a
bezpecné obsluhy a ovladani;

* informovani v§ech zaméstnancl stavby ...................... o
umisténi hlavniho el. rozvadéce a vypinace pro celou stavbu;
* udrzovani volného prostoru a pfistupu k hl. vypinac¢im;
prostoru pred el. rozvadéci a ochrana el. rozvadécu (pred
mechanickym poskozenim);

* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukonceni prac. doby
(pozarni nebezpeci) a dodrzovani provoznich podminek
nepretrzité provozovanym topidlim a zdrojim el. vytapéni (v
objektech zafizeni stavenisté ................... v zimnim
obdobi);

* dodrzovat zakazy ¢innosti v ochrannych pasmech
venkovniho el. vedeni vn a vvn;

* prace v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v soucinnosti s
odbornikem za stanovenych podminek, v€éetné dodrzeni min.
vzdalenosti uvedenych v pfedmétnych pfedpisech

* dodrzovat zakazy ¢innosti v ochrannych pasmech
venkovniho el. vedeni vn a vvn;

* prace v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v soucinnosti s
odbornikem za stanovenych podminek, v€éetné dodrzeni min.
vzdalenosti uvedenych v pfedmétnych pfedpisech;

Atmosfericka elektfina (blesk)

el. vedenim
Atmosfericka * zasazeni bleskem (ohrozeni
elektfina atmosférickou elektfinou);

* smrt v pfipadé pfimého zasahu Clovéka
hlavnim vud¢im jiskrovym vybojem;

* nebezpedi pfi zasazeni vedlejSim
jiskrovym vybojem:

- popaleniny vech stupriu;

- ochrnuti nervového systému;

- $ok, zastava dechu;

- pozar po zapaleni hoflavych a snadno
zapalnych latek (energii blesku);

- pfeskok Uderu blesku ze svodu na vétsi
kovové plochy nebo hmoty

* vodivé spojeni vhodné a ucelné rozmisténych jimacich
zafizeni (bleskosvodu), jejich uzemnénim, pfip. pouzitim
jiskFist, bleskojistek a jinych svodi¢t atmosférického napéti
na budovach a objektech;

* udrzovani zafizeni k ochrané pred atmosférickou elektfinou
v fadném stavu (revize, odstranovani zavad);

Vysvétlivky: P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

Nahodila
Nepravdépodobna
Pravdépodobna
Velmi pravdépodobna
Trvala

gl =

N - Pravdépodobnost nasledku - zavaznost

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absencni Uraz (s pracovni neschopnosti)
Vaznéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci
Tézky uraz a uraz s trvalymi nasledky
Smrtelny Uraz

abrwd=
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H - Nazor hodnotitelt

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Maly vliv na miru nebezpeci a ohroZeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivd na zavaznost a nasledky ohrozeni a
nebezpecdi

a0 =

R - Mira rizika

0 - 3: Bezvyznamneé riziko

4 - 10: Akceptovatelné riziko
11 - 50: Mirné riziko

51 - 100: Nezadouci riziko
101 - 125: Nepfijatelné riziko

Obecné povinnosti kladené na zaméstnance stavby z hlediska bezpeénosti prace:

pocinat si pfi praci tak, aby neohrozil zdravi své ani svych spolupracovnikll, dodrzovat pfedpisy o
bezpecfnosti a ochrané zdravi pfi praci a pfedepsané pracovni postupy

pfi praci vzdy myslet na bezpecnost svého jednani a nepfeceriovat své schopnosti

neprovadét prace, pro néz nejsou pouéeni ani vyskoleni, zejména prace, které vyzaduji zvlastni
odbornou kvalifikaci (svarec, jefabnik, vazac, elektrikar, leSenar atd.).

dodrzovat pofadek na pfilehlych komunikacich, parkovistich a na zafizeni stavenisté

kazdy uraz si dat Fadné oSetfit a ihned jej hlasit nejblize nadfizenému.

pfi zjiSténi nedostatku v oblasti BOZP, které zaméstnanec nemUze sam odstranit, informovat o nich
neodkladné nadfizeného.

pouzivat pfi praci ochranna zafizeni a pfedepsané osobni ochranné pracovni prostfedky
dodrzovat protipozarni opatieni

na stavenisti po dobu realizace mit v hotovosti hasici pfistroj P6 praskovy.

po ukonéeni praci s otevienym ohném zajistit 8 hod. dozor stavenisté.

ochrafovat zivotni prostfedi

pfi pracich ve vySce pouzivat pfedepsané osobni ochranné pracovni prostfedky
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